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સારƨવત િમ́ો... 

̆ાથિમક િશëણમા ંઆનદંદાયી, કૌશƣય વધ½ક અને ̆ɂિૃĂલëી અ�ભગમ પર િવશષે ભાર Ⱥકૂવામા ંઆવે છે. 

બાળકમા ં રહ°લી સȒક ̆િતભા િવકસે, બાળકની ɅɄુƜુત શ�ƈતઓને બ�હગ½ત કર� તેનામા ંĥવનકૌશƣયનો િવકાસ 

થાય તે માટ° બાળમળેા અને ĥવનકૌશƣય મેળાની ̆ɂિૃĂ Ȥજુરાત રાԌય િશëણ િવભાગ અને ĥસીઈઆરટ� - 

ગાધંીનગરની ̆ેરણાથી થઈ રહ� છે. RTE એƈટ ̆ાથિમક શાળાના તમામ બાળકોને ȤણુવĂા સભર િશëણનો 

અિધકાર આપે છે. NCF 2005 મા ંબાળકમા ંરહ°લી સȒક ̆િતભાને ખીલવનારા િશëણકાય½ની �હમાયત કર� છે, Ɨયાર° 

બાળમેળા અન ેĥવન કૌશƣયમેળા Ӕતગ½ત થતી તમામ ̆ɂિૃĂઓ આ �દશા તરફ ઉમદા કાય½ કર� રહ°લ છે.  

બાળકોની સȒનશીલતા અને િવિશƧટ ̆િતભાન ે િવકસાવનારા આ બાળમેળાઓ Ӕતગ½ત િનƠન ̆ાથિમક 

કëાના બાળકો માટ�કામ, છાપકામ, �ચ́કામ, રંગȶરૂણી, ગડ�કામ, ગીત-સગંીત અને અ�ભનય, બાળરમતો, બાળનાટક, 

�ચટકકામ, Ĥȳુનગર�, વેશȹષૂા, કાȬૂ½ન �ફƣમ અને હાƨયદરબાર Ȑવી ગƠમત Ďારા ìાન આપતી અવનવી ̆ɂિૃĂઓ 

કર° છે. ઉƍચ ̆ાથિમક કëાના િવČાથ�ઓ લાઈફƨક�લ મેળા Ӕતગ½ત સȒનાƗમકતા, ચાલો શીખીએ, ƨવĤȤિૃĂ, 

ƨવƍછતા અને Ʌશુોભન, હળવાશની પળોમા,ં પયા½વરણને Ĥણો, માણો અને Ĥળવો, વાચંન - લેખન અને અવલોકન, 

સામાƛયìાન અને સમƨયા ઉક°લ, સȺહૂĥવન અને બાળ̆દશ½ન વગેર° િવભાગોને આવર� લતેી ĥવનના કૌશƣય 

િવકાસની ̆ɂિૃĂઓ કર° છે. 

રાԌયની તમામ ̆ાથિમક શાળાઓમા ંબાળમેળા અને લાઈફ ƨક�લ મેળાની ̆ɂિૃĂઓ સફળતાȶવૂ½ક સપંđ 

કરવા માટ° ĥસીઈઆરટ� - ગાધંીનગરના માગ½દશ½ન હ°ઠળ તમામ ડાયટને સલંƊન WE શાખાના ƥયાƉયાતા̒ીઓએ 

બાળમેળા અને લાઈફƨક�લ મેળા ȶવૂ± માગ½દશ½ક તાલીમો આપી, શાળા કëાએ બાળમેળા અને લાઈફƨક�લ મેળાના 

અમલીકરણ માટ° ઉĂમ વાતાવરણ િનમા½ણ કȻુ¿ છે. Ȑના પ�રણામ ƨવĮપ બાળમેળા અને લાઈફƨક�લ મળેા 

દરિમયાન શાળા કëાએ થયેલ ̆ɂિૃĂઓȵુ ંɅુદંર દƨતાવĥેકરણ કર� આ �જƣલા કëાનો અહ°વાલ રȩૂ કયҴ છે. Ȑ 

બદલ તેઓને હા�દ�ક અ�ભનદંન પાઠɂુ ંĠ.ં સમ˴ રાԌયની ̆ાથિમક શાળાઓ માટ° આ અહ°વાલ અવƦય ઉપયોગી 

બની રહ°શ ેતેવી ̒ćા અને િવĖાસ સાથે............. 

 

 

        ડҭ . સજંયભાઇ મહ°તા  

          ̆ાચાય½ 

        �જƣલા િશëણ અને તાલીમ ભવન 

          રાજકોટ. 
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˲મ  સકંલન કતા½  શાળાȵુ ંનામ  તાɀકુો  

૧ કƣપેશȢુમાર મહાદ°વભાઇ ધોર� ̒ી ȹતુકોટડા ̆ાથિમક શાળા ટંકારા 

૨ રો�હતȢુમાર રિતલાલ પેઢ�ડયા સી.આર.સી.ȴડુકોટ મોરબી 

૩ ભાવનાબેન મહાɅખુરાય ટંકાર�યા ̒ી ભલગામ ̆ાથિમક શાળા વાકંાનેર 

૪ પકંજ Ĥદવĥ ઠો�રયા ̒ી ગોર ખીજડ�યા ̆ાથિમક શાળા મોરબી 

૫ �હમાɃં ુજગદ�શભાઈ ƥયાસ ̒ી નવાધમલપર ૧ ̆ાથિમક શાળા વાકંાનેર 
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̆ƨતાવના 

બાળકના શાર��રક અને માનિસક િવકાસȵુ ં Ȑટɀુ ં મહƗવ છે તેનાથી િવશેષ મહƗવ છે, તેના ĥવનના 

િવકાસȵુ.ં ĥવન કૌશƣયો ĥવનના િવકાસની ક°ળવણી માટ°ના ઉĂમ માƚયમો છે. બાળકમા ં રહ°લી શ�ƈતઓને 

પારખવાȵુ ંઅને તેના Ďારા તેના ĥવનના ઉĂમ િવકાસ માટ° ȶરૂતી તક ȶરૂ� પડવાȵુ ંઉĂમ ƨથાન એટલ ેĥવન 

કૌશƣય આધા�રત બાળમળેો. 

ĥવન કૌશƣયો એટલે એવા કૌશƣયો ક° બાળકમા ંરહ°લી શ�ƈતઓ, આવડતો ક° Ȑ બાળકને રોજӄદા ĥવનના 

પડકારોન ેહકારાƗમકતાથી ĥલવા અને દµ િનક ĥવનની જĮ�રયાતોને Ȣુશળતાȶવૂ½ક ȶણૂ½ કરવા માટ° સëમ બનાવે છે. 

ઉƍચ ̆ાથિમક કëાના િવČાથ�ઓ ĥવન કૌશƣય આધા�રત બાળમેળા Ӕતગ½ત િવિવધ આઠ િવભાગો પૈક� 

સȒનાƗમકતા, ચાલો શીખીએ, ƨવĤȤિૃત, ƨવƍછતા અને Ʌશુોભન, હળવાશની પળોમા,ં પયા½વરણન ેĤણો, માણો અને 

Ĥળવો, વાચન, લેખન અને અવલોકન, સામાƛય ìાન અને સમƨયા ઉક°લ, સȺહૂ ĥવન અને બાળ̆દશ½ન વગરે°ની 

અનેક ̆ɂિૃĂઓ કર° છે અને ĥવનના કૌશƣયો િવકસાવે છે. 

બાળકોને ĥવન કૌશƣય આધા�રત બાળમેળાની ̆ɂિૃતઓ પોતાની Ĥતે કરતા જોઈ ચોïસ કહ� શકાય ક° 

બાળકોને આ ̆ɂિૃતઓથી કંઈક નɂુ ંકયા½નો આનદં મળે છે. આજના ƨપધા½Ɨમક Ȼગુમા ંઆપણી સરકાર� ̆ાથિમક 

શાળામાથંી અƟયાસ કર�ને જતો દર°ક બાળક ભિવƧયમા ંિવિવધ ĥવન કૌશƣયોની Ʌઝૂ ધરાવતો એક સારો નાગ�રક 

બનશે તેમા ંકોઈ બે મત નથી. 

રાઈટ Ȭુ એԌȻકુ°શન એƈટ-૨૦૦૯ અમલીȢૃત બનતા ȤણુવĂા સભર િશëણનો હક આપણા દ°શના તમામ 

બાળકોને મƤયો છે. NCF - 2005મા ં બાળકમા ં રહ°લી સȒનાƗમક ̆િતભાન ે િવકસાવવા પર ભાર Ⱥðુો છે. તેથી 

Ȥજુરાતના ̆ાથિમક િશëણમા ં કૌશƣય વધ½ક અને ̆ɂિૃĂલëી આનદંદાયી અ�ભગમ પર િવશેષ ભાર Ⱥકુવામા ં

આƥયો છે. બાળકમા ંસȒનાƗમક ̆િતભા િવકસે, બાળકની ɅɄુƜુત શ�ƈતઓને બ�હગ½ત કર� તેનામા ંĥવન કૌશƣયોનો 

િવકાસ થાય તે માટ° ĥસીઈઆરટ� - ગાધંીનગરની ̆ેરણાથી રાԌયના તમામ ĥƣલા િશëણ અને તાલીમ ભવનો 

Ďારા રાԌયની તમામ ̆ાથિમક શાળાઓમા ંĥવન કૌશƣય આધા�રત બાળમેળાઓȵુ ંઆયોજન કરવામા ંઆƥȻુ ંહȱ ુ.ં 

 

િવચાર કર�એ......... 

િવકાસ કર�એ.......... 

કૌશƣયો ઓળખી...... 

બાળકન ેકંચન કર�એ..... 

  

લાઈફƨક�લ  બાળમેળો 
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ભાર િવનાȵુ ં ભણતર, લȥતુમ અƚયયન કëા, ƨȢુલ ͫવીનӄગ ̆ો˴ામ, બાળɂ ૃદં, ઇકોƈલબ વગેર° Ȑવા 

નાિવƛયȶણૂ½ અ�ભગમ પૈક� Ȥજુરાત રાԌય િશëણ િવભાગની ̆ેરણા નીચે કાય½રત Ȥજુરાત શëૈ�ણક સશંોધન અને 

તાલીમ પ�રષદ, ગાધંીનગર માગ½દિશ�ત તમામ ̆ાથિમક શાળાઓમા ં ૨૦૦૩થી ધોરણ ૧ થી ૫ મા ં બાળમેળાȵુ ં

આયોજન કરવામા ંઆવે છે. આ ઉપરાતં છેƣલા પાચં વષ½થી ધોરણ ૬ થી ૮ મા ંલાઈફƨક�લ બાળમેળાȵુ ંઆયોજન 

કરવામા ંઆવે છે. 

બાળમેળો એટલે સȒન અને સȒન એટલ ેજ.... 

 સƉંયાબધં વૈિવƚય અને મૌ�લક ̆િતચારો િનપĤવતી િવચારણા માટ°ની શ�ƈતઓનો સȺહૂ. 

 ઉપયોગી Ʌસુગંત, Ʌચુાȿુ અને Ⱥƣૂયવાન ̆�˲યા. 

 ӕત�રક વત½નો અને અȵȹુિૂતȵુ ંદપ½ણ. 

Ȭૂંકમા ંલાઈફƨક�લ બાળમેળો એટલે બાળકોની સȒનાƗમક શ�ƈતȵુ ંȣƣુɀ ુ ંઅન ેȺƈુત̆દશ½ન Ȑનો ȺƉુય ઉĆેશ 

છે. 

 સȒનાƗમક શ�ƈતȵુ ંિનમા½ણ. 

 બાળકોને ગમતા અƚયયન અȵભુવોને પોષક અને બળવતર બનાવવા. 

ĥવન કૌશƣયો Ďારા બાળકમા ંરહ°લી શ�ƈતઓ અને આવડતો પારખવાȵુ ંઅને તેના Ďારા ĥવનમા ંઆવતા 

પડકારોન ેȢુશળતાȶવૂ½ક ઉક°લી ĥવનના ઉĂમ િવકાસ માટ° ȶરૂતી તક ȶરૂ� પાડવાȵુ ંઉĂમ ƨથાન એટલ ેજ ĥવન 

કૌશƣય આધા�રત બાળમળેો (લાઈફƨક�લ બાળમેળો), ધોરણ ૬ થી ૮ મા ં યોĤતા લાઈફƨક�લ બાળમેળા એટલે 

બાળકોને બાળમળેાના આનદં અને ઉƣલાસમય વાતાવરણમા ંĥવનના પાયાના કૌશƣયોȵુ ં ઉĂમ ìાન આપવાȵુ ં

અને બાળકમા ંરહ°લા સȒકને િપછાણવાȵુ ં̒ેƧઠ માƚયમ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 લાઈફƨક�લ બાળમેળા (ĥવન કૌશƣય આધા�રત બાળમેળા)ની સકંƣપના 



  

DISTRICT INSTITUTE OF EDUCATION & TRAINNING - MORBI 7 

 

 
 

 

 બાળકો ĥવન કૌશƣયથી ƨવાવલબંી બનતા શીખે. 

 બાળકોમા ંરહ°લી ɅɄુƜુત શ�ƈત ઉĤગર થાય. 

 બાળકોની �˲યાશીલતા પોષાય. 

 બાળકો િવિવધ આનદંદાયી ̆ɂિૃતઓ કર� મનોરંજન સાથે ìાન મળેવે. 

 બાળકોની �જìાસા સતંોષાય. 

 બાળકોમા ંસȺહૂભાવના અને હકારાƗમકતા િવકસ.ે 

 બાળકમા ંસં˴ હɂિૃĂ ક°ળવાય. 

 બાળકોને અȺતૂ½ �ચ�તનની તક મળે. 

 બાળકો ĥવન ĥવવાની િવિવધ કલાઓ શીખે. અ�ભƥય�કત, કƣપનાશ�કત, અવલોકનશ�ƈત, તક½ 

શ�ƈત, વકȱƗૃવશ�ƈત, િનણ½યશ�ƈત, સં˴ હશ�ƈત અને સȒનશ�ƈત ક°ળવાય, 

 િવìાન િવષય ̆Ɨયે Į�ચ ક°ળવાય. િવìાનના તƘયો Ĥણ ેઅન ેӔધ̒ćાથી ȳૂર રહ°, તેને સમાજમાથંી 

ȳૂર કર� આȴિુનક�કરણથી વાક°ફ થાય. 

 બાળક ĥવનની કોઇપણ સમƨયાનો ̃ઢતાથી સામનો કર� ƥયવહાȿુ ઉક°લ લાવે. 

 લȥતુા˴થંી ȳૂર થાય અન ેઆƗમિવĖાસ વધે. 

 બાળક પયા½વરણીય Ⱥƣૂયોȵુ ંજતન કરતો થાય. 

 બાળક ĥવનમા ં̒મȵુ ંમહƗવ સમȐ અન ેઆƗમિનભ½ર બને, 

 બાળક ƨવȺƣૂયાકંન કરતા શીખ.ે 

 Ĥત ેિવચાર°, સમȐ, કાય½ કર° અને તનેે રોજӄદા ĥવન સાથે સાકંળે. 

 બાળકોમા ંધીરજ, એકા˴તા, િશƨત, િનયમપાલન, સ�હƧȰતુા, ખેલ�દલી Ȑવા Ȥણુોનો િવકાસ થાય. 

 ગા�ણિતક સકંƣપનાઓ સમȐ અને ȹલૂો Ďારા ƨવ-અƚયયનȵુ ંકૌશƣય ક°ળવે. 

 બાળકો પોતાȵુ ંનાȵુ ંમોȬંુ કાય½ Ĥત ેકરતા શીખ.ે 

 બાળકો પોતાના ƨનાȻઓુ પર કાȸ ુક°ળવે અને ƨવƨથ ĥવન ĥવતા થાય. 

 બાળકો સાર� અને નરસી બાબતો વƍચેનો ભેદ પારખ.ે 

 બાળકો ȶƨુતકો સાથેની ̆ીિત વધાર°. 

 બાળકો ગƠમત સાથે ìાન અને અȵભુવ મેળવ ેતેથી ìાન �ચરƨથાયી બને. 

 બાળકોમા ંતȳુંરƨત લોકશાહ�ȵુ ંિનમા½ણ થાય. 

 

 

 

 

 

  

લાઈફƨક�લ બાળમેળાના હ°ȱઓુ 
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1) સȒનાƗમકતા ̆ɂિૃĂઓ 

2) ચાલો શીખીએ 

3) સામાƛયìાન અને સમƨયા ઉક°લ 

4) પયા½વરણન ેĤણો, માણો અન ેĤળવો 

5) વાચંન, લખેન અને અવલોકન 

6) હળવાશની પળોમા ં

7) ƨવĤȤિૃત, ƨવƍછતા અન ેɅશુોભન 

8) બાલ ̆દશ½ન 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

લાઈફƨક�લ બાળમેળાના િવભાગો 
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̆ાથિમક િશëણની Ⱥળૂȹતૂ પાયાની વાત એટલે બાળકો ĥવનલëી ક°ળવણી આપવી. કંઇક આવા જ Ɖયાલ 

સાથે ધોરણ ૬ થી ૮ ના બાળકો માટ° લાઈફƨક�લ બાળમેળાȵુ ંઆયોજન થાય છે. લાઈફƨક�લ બાળમેળામા ંશાળાના 

બાળકો સભાનતાȶવૂ½કના કૌશƣય િવકાસની ȩુદ�-ȩુદ� ̆ɂિૃĂઓ ƨવĮપે રોજબરોજની િશëણ અને િશëણĂેર 

̆ɂિૃĂઓ Ďારા ĥવનની કળા હƨતગત કર° અને તે Ďારા તે પોતાના ƥય�ƈતƗવનો િવકાસ સાધી સમાજને ઉđિત તરફ 

દોર� Ĥય તેવા ̆યાસો આ લાઈફƨક�લ બાળમેળા Ďારા કરવામા ંઆવ ેએ હ°ȱથુી તેȵુ ંɅચુાȿુ આયોજન અને યોƊય 

ƥયવƨથા ગોઠવવામા ંઆવે તે લાઈફƨક�લ બાળમેળાની સફળતા માટ° જĮર� છે. 

 સૌ ̆થમ શાળાના આચાય½એ િશëક િમ́ો સાથે મળ�ને લાઈફƨક�લ બાળ મેળાના નવા અ�ભગમની 

સમȩૂતી મેળવવી. 

 ƨથાિનક પયા½વરણ અને જĮ�રયાતને અȵĮુપ અને મા�હતીદશ½ક કૌશƣયન ે ƚયાનમા ં રાખીને 

લાઈફƨક�લ બાળમેળાની ȩુદ�-ȩુદ� ̆ɂિૃĂની યાદ� તૈયાર કરવી. 

 લાઈફƨક�લ બાળમેળાની િવિવધ ̆ɂિૃĂની યાદ�ને અȵĮુપ ȩુદ�-ȩુદ� ̆ɂિૃĂના િવભાગોȵુ ંઆયોજન 

કરɂુ.ં 

 શાળાની ભૌિતક રચના Ⱥજુબ મેદાન અને વગ½ખડંમા ંલાઈફƨક�લ બાળમેળાની ̆ɂિૃĂઓ માટ° યોƊય 

જƊયા ફાળવવી. 

 શાળાના િશëકોને તેમના રસ/ȿુ�ચ Ⱥજુબના િવભાગ/ખડંમા ં સચંાલન અને માગ½દશ½ન માટ° કાય½ 

સҭપણી કરવી. 

 લાઈફƨક�લ બાળમેળા ̆ɂિૃĂઓ માટ°ની યાદ� Ⱥજુબ ȶવૂ½તૈયાર� Įપે જĮર� કાચી સામ˴ીની યાદ� 

તૈયાર કર� Ȑ-તે િવભાગ ખડંન ે લાઈફƨક�લ બાળમેળા શĮ કયા½ પહ°લા સાધન-સામ˴ી પહҭચતી 

કરવી. 

 Ȑ તે િવભાગની ̆ɂિૃĂ માટ° િશëકોએ ઉƗસાહ� બાળકોની મદદ લેવી. 

 શાળાના દર°ક બાળકો લાઈફƨક�લ બાળમેળાની ȩુદ�-ȩુદ� ̆ɂિૃĂઓના ̆Ɨયેક િવભાગોની 

̆ɂિૃĂઓમાથંી ˲મશ: પસાર થાય,એ માટ° ધોરણવાર અને બાળકોની સƉંયા Ⱥજુબ Ȭુકડ�ઓ 

બનાવવી. 

 લાઈફƨક�લ બાળમેળાની ̆ɂિૃĂઓ માટ°ની સાધનસામ˴ી પાછળ ઓછામા ંઓછો ખચ½ થાય, એ ર�તે 

બાળકોના સહયોગથી અને લોક સહયોગથી આયોજન કરɂુ.ં 

 ધોરણ ૬ થી ૮ના લાઈફƨક�લ બાળમેળા માટ°ની અƛય ƨથાિનક પયા½વરણ અને જĮ�રયાત Ⱥજુબની 

̆ɂિૃĂમા ં બાળકની વયકëા Ⱥજુબની ̆ɂિૃĂની પસદંગી કરવી.(અ�હ� ĥસીઈઆરટ� – ગાધંીનગર 

અને �જƣલાના ડાયટે Ďારા માગ½દિશ�ત ̆ɂિૃĂઓને ̆થમ મહƗવ આપɂુ.ં) 

 કોઇપણ ̆કારના જોખમથી ȳૂર રહ°ɂ ુ.ં 

 

 

લાઈફƨક�લ બાળમેળાȵુ ંઆયોજન 
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̆ɂિૃĂ: 

1) કાગળમાથંી િવિવધ નȺનુાઓ બનાવવા. 

2) �બનઉપયોગી િનમં́ ણ પિ́કાઓ, કંકો́ીઓ, ˴ી�ટ�ગકાડ½સ વગરે° માથંી િવિવધ �ડઝાઇન બનાવવી. 

3) માટ�માથંી ધોરણ ૬ થી ૮ ન ેલગતા રમકડા ંબનાવવા. 

4) રંગોળ� ȶરુાવી. 

5) વેƨટમાથંી બƨેટ ̆ɂિૃĂ.  

6) િવČાથ�નીઓન ેમહҰદ� Ⱥકુવી. 

હ°ȱ:ુ 

1) િવČાથ�ઓ કાગળમાથંી િવિવધ નȺનૂાઓ બનાવે. 

2) િવČાથ�ઓ �બનઉપયોગી િનમં́ ણ પિ́કાઓ, કંકો́ીઓ, ˴ી�ટ�ગકાડ½સ વગેર°માથંી િવિવધ �ડઝાઇનનો 

બનાવે. 

3) િવČાથ�ઓ માટ�માથંી ધોરણ 6 થી 8ને લગતા ંરમકડા ંબનાવે. 

4) િવČાથ�ઓ રંગȶરુણી કર°. 

5) િવČાથ�ઓ વેƨટ માથંી બેƨટ ̆ɂિૃĂ કર°.  

6) િવČાથ�ઓ લાકડાના ંવહ°રમાથંી રંગોળ� બનાવે. 

7) િવČાથ�ઓમા ંઆƗમિનભ½રતાનો Ȥણુ િવકસે. 

8) િવČાથ�ઓમા ંસઘંભાવના િવકસે. 

9) િવČાથ�ઓમા ંƨવƍછતા, ચોકસાઈ અન ેતક½શ�ƈત િવકસે. 

10) િવČાથ�ઓમા ંકƣપના શ�ƈત િવકસે. 

11) િવČાથ�ઓમા ંઆƗમિવĖાસ િવકસ.ે 

12) િવČાથ�ઓમા ંહકારાƗમક વલણ ક°ળવાય. 

13) િવČાથ�ઓમા ંહƨત કૌશƣય િવકસે. 

14) િવČાથ�ઓમા ંનેȱƗૃવનો Ȥણુ િવકસ.ે 

15) િવČાથ�ઓમા ંસȒનાƗમકતા, �જìાસાɂિૃત અને સાȺહુ�ક ભાવના િવકસે. 

16) િવČાથ�ઓમા ંમહҰદ� Ⱥકૂવાની કળા શીખ.ે 

  

િવભાગ – ૧: સȒનાƗમક ̆ɂિૃતઓ 

ĥવન કૌશƣય આધા�રત મેળો 

(ધોરણ ૬ થી ૮ ની ̆ɂિૃĂઓ) 
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સાધન સામ˴ી : 

 ચાટ½  પેપર 

 ƨક°ચ પેન 

 કાગળ 

 ફ°િવકોલ 

 કાતર 

 માપપüી 

 બીનઉપયોગી િનમં́ ણ પિ́કાઓ 

 કંકો́ીઓ 

 ˴ી�ટ�ગકાડ½સ 

 િવિવધ ̆કારના ĭલો 

 માટ� 

 લાકડાનો ƥહ°ર 

 િવિવધ કલરની �ચરોડ� 

 િવિવધ ĭલોની પાદંડ�ઓ 

 મહҰદ�ના કોન 

 મહҰદ�ની ડ�ઝાઈન માટ° ȶ�ુƨતકાઓ  

કાય½પćિત : 

૧.કાગળમાથંી િવિવધ નȺનુા બના બનાવવા : 

કાગળમાથંી ગડ�કામ Ďારા ટોપી, ચકલી, પોપટ, ફરકડ�, હોડ�, ƨટ�મર, ક°મેરો, Ɯલેન અને રોક°ટ Ȑવા યોƊય આકારના 

કાગળના નȺનુા બનાƥયા.  

ઉ.દા.– કાગળમાથંી બાળમેળામા ંબાળકો માટ° ટોપીઓ બનાવી. 
  

૨. �બનઉપયોગી િનમં́ ણ પિ́કાઓ, કંકો́ીઓ, ˴ી�ટ�ગકાડ½સ વગેર°માથંી િવિવધ �ડઝાઈન બનાવવી : 

સૌ ̆થમ �બનઉપયોગી િનમં́ ણ પિ́કાઓ, કંકો́ીઓ અન ˴ી�ટ�ગકાડ½સ લઇ તેમાથંી સારા ફોટો˴ાફસ ક�ટ�ગ કર� 

અલગ-અલગ �ડઝાઇન બનાવી. 

ઉ.દા. – િવિવધ ડ�ઝાઈનવાળા તોરણ બનાƥયા. 

૩.માટ�માથંી ધોરણ ૬ થી ૮ ને લગતા રમકડા ંબનાવવા : 

િવČાથ�ઓ માટ�ને પલાળ� તેમાથંી ધોરણ ૬ થી ૮ ગ�ણત િવષયવƨȱ ુપર આધા�રત ભૌિમિતક આકારોȵુ ં િનમા½ણ 

કȻુ¿. િવìાન અને ટ°કનોલોĥ િવષયવƨȱ ુપર આધા�રત વૈìાિનક રમકડા ંબનાƥયા. 
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૪. રંગોળ� ȶરુાવી : 

િવČાથ�ઓએ િવિવધ ĭલો, પાદંડ�ઓ, Ӗટોનો ȹકૂો, �ચરોડ� કલર, અનાજ – કઠોળ વગરે° એક́ કર� તેમાથંી િવિવધ 

આકષ½ક રંગોળ�ȵુ ંિનમા½ણ કȻુ¿. 

ઉ.દા. – િવČાથ�ઓએ ̇�હ°ƛડ કળશ, ગણેશ, મોર વગેર° આȢૃિતની રંગોળ� ȶરૂ�.  

૫.વƨેટમાથંી બેƨટ ̆ɂિૃĂ : 

િવČાથ�ઓએ શાળામા,ં વગ½ખડંમા ંઅને શાળા ક°Ơપસમા ંપડ°લી નકામી ચીજવƨȱઓુ એક́ કર�, તેમાથંી ઉપયોગી 

ચીજવƨȱઓુȵુ ંસȒન કȻુ¿. તેનો શૈë�ણક ̆ɂિૃĂઓમા ંઅન ેɅશુોભનમા ંિવનીયોગ કયҴ. 

ઉ.દા.– કાચની ȱટૂ°લી બગંડ�માથંી વોલપીસ, નકામી CDના ગણેશ, ના�ળયેરની કાચલીના પને ƨટ°ƛડ વગેર°.  

૬.િવČાથ�નીઓને મહҰદ�ની �ડઝાઇન Ⱥકૂ� આપવી : 

મહҰદ�ના કોનમાથંી બહ°નોએ એકબીĤને િવિવધ �ડઝાઇન સાથ ેહાથ પર મહҰદ� પાડ� અને મહҰદ� Ⱥકૂવાȵુ ં કૌશƣય 

િવકસાƥȻુ.ં 

ફલʬિુત : 

1) િવČાથ�ઓ કાગળમાથંી િવિવધ નȺનુા બનાવતા ંશીƉયા.  

2) િવČાથ�ઓએ �બનઉપયોગી િનમં́ ણ પિ́કાઓ/કંકો́ીઓ અને ˴ી�ટ�ગકાડ½સમાથંી િવિવધ �ડઝાઇન બનાવી. 

3) િવČાથ�ઓ ĭલો તથા િવિવધ ડાળ�ઓમાથંી તોરણ, હાર અને ȸકુ° તૈયાર કરતા શીƉયા. 

4) િવČાથ�ઓ રંગȶરુણી કરતા થયા. 

5) િવČાથ�ઓ વેƨટમાથંી બેƨટ ̆ɂિૃĂ કરતા થયા.ં 

6) િવČાથ�ઓમા ંસઘંભાવનાનો િવકાસ થયો. 

7) િવČાથ�ઓમા ંƨવƍછતા,ચોકસાઈ અને તક½શ�ƈત િવકસાવી શકાય. 

8) િવČાથ�ઓની કƣપનાશ�ƈતનો િવકાસ થયો. 

9) િવČાથ�ઓના આƗમિવĖાસમા ંવધારો થયો. 

10) િવČાથ�ઓમા ંહકારાƗમક વલણ ક°ળવી શðા. 

11) િવČાથ�ઓમા ંહƨત કૌશƣયનો િવકાસ થયો. 

12) િવČાથ�ઓમા ંનેȱƗૃવનો Ȥણુ િવકƨયો. 

13) િવČાથ�ઓમા ંસȒનાƗમકતા, �જìાસાɂિૃĂ અને સાȺ�ુહક ભાવનાનો િવકાસ થયો. 

14) િવČાથ�ઓએ મહҰદ� Ⱥકૂવાની કળા શીખી. 
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̆ɂિૃĂ : 

1) વીજળ�ના ંફȼઝુ બાધંવા. 

2) ગેસના સીલીƛડર જોડવા. 

3) ગાજ–બટન ટાકંવા. 

4) સાયકલની મરામત કરાવી. 

5) કપડાને ઈĘી કરાવી. 

6) ખીલી–ƨĴ લગાડવા. 

7) બƣબ લગાડવા, ટȽબુલાઈટ લગાડવી. 

8) બાગાયત કામ, 

9) ̆ેશરȢુકર અને િમƈસર મશીનનો ઉપયોગ કરતા ંશીખવɂુ.ં 

10) ક�ડયાકામ/ચણતરકામ કરɂુ.ં 

હ°ȱ ુ: 

1) િવČાથ�ઓ ફȼઝૂ બાધંવાની ̆�˲યા શીખ.ે 

2) િવČાથ�ઓ ફȼઝુ બાધંતી વખતે ƚયાનમા ંરાખવાની બાબતોથી મા�હતગાર થાય. 

3) િવČાથ�ઓ ગેસ િસ�લƛડર જોડતા ંશીખ.ે 

4) િવČાથ�ઓ ગેસ િસ�લƛડર જોડવાની ̆�˲યામા ંરાખવાની સાવધાનીથી અવગત થાય. 

5) િવČાથ�ઓ પોતાના વĘોમા ંગાજ-બટન કરતા ંશીખ.ે 

6) િવČાથ�ઓ સાયકલની મરામત કરતા ંઅને ટાયર-પચંર બનાવતા શીખ.ે 

7) િવČાથ�ઓ પોતાના વĘોને ઇĘી કરતા ંશીખ.ે 

8) િવČાથ�ઓ ખીલી અને ƨŒ લગાડવાȵુ ંકૌશƣય ક°ળવે. 

9) િવČાથ�ઓ િવિવધ ̆કારના ઉપકરણો Ȑવા ક° મોટર, ગીઝર વગેર°નો ઉપયોગ કરતા ંશીખ.ે 

10) િવČાથ�ઓ બƣબ-ટȻબૂ લગાવતા શીખ.ે 

11) િવČાથ�ઓ બાગાયત કૌશƣય ક°ળવે. 

12) િવČાથ�ઓ ̆ેશરȢુકર અને િમƈસરમશીનનો ઉપયોગ કરતા શીખે. 

13) િવČાથ�ઓ ̆ેશરȢુકર અને િમƈસરમશીનનો ઉપયોગ કરતી વખતે ƚયાનમા ંરાખવાની બાબતોથી અવગત 

થાય. 

14) િવČાથ�ઓ પોતાની જĮ�રયાતોȵુ ંનાȵુ ંમોȬંુ કાય½ Ĥતે કરતા ંશીખે. 

15) િવČાથ�ઓ િવષયવƨȱ ુĎારા મેળવેલ ìાનનો ƥયવહારમા ંઉપયોગ કર°. 

16) િવČાથ�ઓ આƗમિનભ½ર બની શક°. 

17) િવČાથ�ઓ પોતાના ĥવનમા ં̒મȵુ ંમહƗવ સમȐ. 

18) િવČાથ�ઓમા ંƥયવહા�રક કાય½Ʌઝૂ િવકસે. 

19) િવČાથ�ઓમા ંĥવન ઉપયોગી કૌશƣયનો િવકાસ થાય. 

િવભાગ –૨: ચાલો શીખીએ 
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સાધનસામ˴ી : 

 ȩૂના ફȼઝુ 

 તાબંાના ંવાયર 

 ƨĴ ˾ાઈવર 

 પïડ  

 હથોડ� 

 ગેસȵુ ંિસ�લƛડર  

 ર°ƊȻલુેટર 

 પાઈપ 

 સાયકલ 

 પચંર બનાવવાની સામ˴ી  

 ઓઈલની Ȣૂપી 

 કાપડના Ȭુકડા  

 સોય–દોરો 

 બટન 

 કાતર 

 ȩૂના વĘો  

 ઈĘી 

 વીજળ�ની Ʌિુવધા 

 લાકડાના Ȭુકડા 

 ખીલીઓ 

 િવિવધ ઉપકરણો 

 ȩૂના ટȻબુ–બƣબ 

 હોƣડર 

 ̆ેશરȢુકર 

 િમƈસરમશીન 

 બાગાયતી ઓĤરો 
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કાય½પćિત : 
 

૧.વીજળ�ના ફȼઝૂ બાધંવાઃ    
 

     શાળામા ં િશëક Ďારા વીજળ�ના ȩૂના ફȼઝૂ લાવીને બાળકો સમë રȩૂ કરવા. તેના િવિવધ ભાગોની મા�હતી 

આપવી. તાબંાના વાયરનો Ȭકૂડો લઇ તેને કઇ ર�તે બાધંવો, તેȵુ ં િનદશ½ન કરɂુ,ં ફȼઝૂ બાધંતા પહ°લા ȺƉુય ƨવીચ 

બધં કરવી અન ે ફȼઝૂ બાƚંયા પછ� સાવચતેીȶવૂ½ક ફȼઝૂ લગાડવો. આ ર�તે િનદશ½ન કયા½ બાદ ˲મશઃ ̆Ɨયેક 

બાળકોને ƥય�ƈતગત ર�તે આ કામ શીખƥȻુ.ં  

ઉદા. ઊડ°લા ફȼઝૂમાથંી તાબંાનો વાયર કાઢ� ફȼઝૂ બાƚંયો. 
 
 

૨. ગેસના િસ�લƛડર જોડવા : 
 

     શાળામા ં િશëકો Ďારા ગસેનો િસ�લƛડર લાવીને Ⱥકૂવો. તેની સાથે જોડાણ કરવા ર°ƊȻલેુટર અને પાઇપ પણ 

લાવવા.િશëક Ďારા િવČાથ�ઓ સમë ગસેના િસ�લƛડરને ર°ƊȻલુટેરના જોડાણની ̆�˲યા િનદશ½ન કર� સમĤવɂુ.ં 

િશëક Ďારા િવČાથ�ઓને ગસે િસ�લƛડર જોડવામા ંકઈ કઈ બાબતોની સાવધાની રાખવી તેની સમજ આપવી અને 

બાળકો Ďારા ગસે િસ�લƛડર જોડવાનો મહાવરો કરાવવો. 

ઉદા. એલ.પી.ĥ. િસ�લƛડરને ર°ƊȻલેુટર સાથે જોડÈો. 
 

૩.ગાજ-બટન ટાકંવા : 
 

     શાળામા ં િશëક Ďારા કપડાના નકામા ંȬકૂડાઓ ઉપર બટન કઇ ર�તે ટાકંɂ ુ ંતેȵુ ં િનદશ½ન રȩૂ કરɂુ.ં તમેા ંસૌ 

̆થમ સોયમા ંદોરો પરોવવો અને બટન લગાવી ટાકંા લવેા. કપડાના Ȭકૂડા પર ગાજ બનાવવાȵુ ં િનદશ½ન કરɂુ.ં 

Ӕતે બાળકો પાસેથી ગાજ-બટન કરવાનો મહાવરો કરાવવો. 

ઉદા. િવČાથ�ઓએ પોતાના શટ½ȵુ ંબટન ટાɉંુ.ં 
 

૪.સાયકલની મરામત કરવી : 
 

      િવિવધ ઉપયોગમા ં લેવાતી સાયકલને આ િવભાગ Ӕતગ½ત Ⱥકૂ�ને તેના િવિવધ ભાગોȵુ ં જોડાણ અને કાય½ 

̆ણાલીની સમજ િશëક Ďારા આપવામા ંઆવે. આ ઉપરાતં સાયકલમા ંપƈંચર પડȾુ ંહોય તો પƈંચર બનાવવાની 

̆�˲યાની િશëક Ďારા િનદશ½ન રȩૂ કરɂુ.ં Ɨયારબાદ બાળકો Ďારા સાયકલની મરામતȵુ ંકાય½ અને પƈંચર બનાવવાની 

̆�˲યાનો મહાવરો કરાવવો. 

ઉદા. ૧. ટાયરȵુ ંપƈંચર બનાવતા શીƉયા. 

      ૨. સાયકલની ચને ચઢાવતા શીƉયા. 

      ૩. સાયકલમા ંહવા ભરતા શીƉયા. 
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૫.કપડાને ઇĘી કરવી : 
 

     િશëકો Ďારા સૌ ̆થમ િવિવધ વĘો Ȑવા ક° પƛેટ શટ½ , ઝƟભો, સાડ�, શાળા ગણવશે, ˾°સ, ટાઇ વગેર°ને કઇ ર�તે 

ઇĘી કરવી તેȵુ ં િનદશ½ન રȩૂ કરɂુ,ં Ɨયારબાદ ઇĘી કરતી વખત ે કઇ કઇ બાબતોની કાળĥ રાખવી તેની 

િવČાથ�ઓને સમજ આપવી. ઇĘીની પકડ, કપડા ં પર ઇĘી કરવાની ̆�˲યા, કાપડના ̆કાર અȵસુાર ઇĘીȵુ ં

તાપમાન ક°ટɀુ ં રાખɂુ ંવગેર° બાબતોȵુ ં િનદશ½ન કરાવી સમજ આપવી. Ɨયારબાદ િવČાથ�ઓ Ďારા પોતાના શાળા 

ગણવશે, વĘો વગરે°ને ઇĘી કરવાનો મહાવરો કરાવવો. 

ઉદા. િવČાથ�ઓએ શાળા ગણવેશને ઇĘી કર�. 
 

૬.ખીલી-ƨŒ લગાડવા : 
 

     શાળામા ં િશëકો Ďારા વગ½ખડંમા ં ર�પેરӄગ માગતી પાટલીઓ, �દવાલ પર ખીલી-ƨŒ લગાવવાની ̆�˲યાȵુ ં

િનદશ½ન કરાવɂુ.ં Ɨયારબાદ બાળકોને હથોડ�ની પકડ, ક°ટલા ̆માણમા ંબળ લગાડɂુ ંવગેર° બાબતોની સમજ આપવી. 

ખીલી-ƨŒ લગાવતી વખતે ƚયાનમા ં રાખવાની બાબતોની કાળĥની સમજ આપવી. Ɨયારબાદ બાળકો ƨવ̆યƗન ે

ખીલી-ƨŒ લગાડવાનો મહાવરો કર°. 

ઉદા. િવČાથ�ઓએ ર�પેરӄગ માગતી પાટલી પર ખીલી-ƨŒ લગાડÈા. 
 

૭.બƣબ, ટȽબૂ લગાડવા : 
 

     શાળામા ં િશëક Ďારા બાળકો સમë ઉડ� ગયેલા બƣબ, ટȽબૂ કાઢ� તેને ƨથાને નવા બƣબ, ટȽબૂ લગાવવાની 

̆�˲યાȵુ ંિનદશ½ન રȩૂ થȻુ.ં Ɨયારબાદ િવČાથ�ઓ ƨવ̆યƗને ટ°બલ પર ઊભા રહ�ને હોƣડરમા ંટȽબૂ/બƣબ લગાવે. 

ઉદા. િવČાથ� પોતાના ઘર° બƣબ લગાવે. 
 

૮.બાગાયત કામ : 
 

     શાળા પ�રસરમા ંછોડના ðારા કરવા, તેમા ંપાણીȵુ ંિસ�ચન કરɂુ,ં શાળા ઉČાનમા ંક°ટલા ̆માણમા ંપાણી આપɂુ,ં 

ખાતર કઇ ર�તે આપɂુ ં વગરે° ̆ɂિૃĂઓ કરાવી, શાળામા ં ƨવƨથ જમીનȵુ ં િનમા½ણ કરવા ખાડા ખોદવા, નકામા 

પાણીનો કાય½ëમ ઉપયોગ કરતા શીખƥȻુ.ં િવČાથ�ઓ Ďારા બાગાયતી કામનો મહાવરો કરાƥયો. 

ઉદા. િવČાથ�ઓ શાળા બાગમા ંપાણીȵુ ંિસ�ચન કર°. 
 

૯.̆ેશરȢૂકર અન ેિમકસર મશીનનો ઉપયોગ કરતા ંશીખવɂુ ં: 
 

    શાળામા ંિશëકો Ďારા િવČાથ�ઓ સમë ̆ેશરȢૂકરને ક°વી ર�તે ખોલɂુ ંઅને ક°વી ર�તે બધં કરɂુ ંતેȵુ ંિનદશ½ન રȩૂ 

કȻુ¿. Ɨયારબાદ િવČાથ�ઓને આ ̆�˲યાનો મહાવરો કરાƥયો. િશëકો Ďારા િવČાથ�ઓ સમë િમƈસર મશીનના િવિવધ 

ભાગોની ઓળખ અને તેના ઉપયોગ કરવાની પ�˲યાȵુ ંિનદશ½ન રȩૂ કȻુ½. Ɨયારબાદ િમƈસર મશીનનો ઉપયોગ કરતી 

વખતે કઈ કઈ બાબતોની કાળĥ રાખવી તેની સમજ આપી. Ӕતમા ં િવČાથ�ઓને ƨવ̆યƗને િમƈસર મશીનનો 

ઉપયોગ કરવાનો મહાવરો કરાƥયો. 

ઉદા. િવČાથ�ઓ પોતાના ઘર° ̆શેરȢુકર અને િમƈસર મશીનનો ઉપયોગ કર°. 
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ફલʬિુત : 
 

1) િવČાથ�ઓ ફȼઝૂ બાધંતા શીƉયા. 

2) િવČાથ�ઓ ફȼઝુ બાધંતી વખતે ƚયાનમા ંરાખવાની બાબતોથી મા�હતગાર થયા.ં 

3) િવČાથ�ઓ ગેસ િસ�લƛડર જોડતા ંશીƉયા. 

4) િવČાથ�ઓ ગેસ િસ�લƛડર જોડવાની ̆�˲યામા ંરાખવાની સાવધાનીથી અવગત થયા.ં 

5) િવČાથ�ઓ પોતાના વĘોમા ંગાજ-બટન ટાકંતા શીƉયા.ં  

6) િવČાથ�ઓ સાયકલની મરામત કરતા અને ટાયર પચંર બનાવતા શીƉયા.ં 

7) િવČાથ�ઓ પોતાના વĘોને ઇĘી કરતા ંશીƉયા. 

8) િવČાથ�ઓ એ ખીલી અને ƨŒ લગાડવાȵુ ંકૌશƣય ક°ળƥȻુ.ં 

9) િવČાથ�ઓ િવિવધ ̆કારના ઉપકરણો Ȑવા ક° મોટર, ગીઝર વગરે°નો ઉપયોગ કરતા ંશીƉયા.ં 

10) િવČાથ�ઓ ȸટૂ પોલીશ કરતા ંશીƉયા.ં 

11) િવČાથ�ઓ બƣબ–ટȽબુ લગાવતા શીƉયા.ં 

12) િવČાથ�ઓ બાગાયત કૌશƣય ક°ળવી શીƉયા.ં 

13) િવČાથ�ઓ ̆ેશરȢૂકર અને િમƈસર મશીનનો ઉપયોગ કરતા ંશીƉયા. 

14) િવČાથ�ઓ ̆ેશરĭકર અને િમƈસર મશીનનો ઉપયોગ કરતી વખતે ƚયાનમા ંરાખવાની બાબતોની અવગત 

થયા.ં 

15) િવČાથ�ઓ િવષયવƨȱ ુĎારા મેળવલે ìાનનો ƥયવહારમા ંઉપયોગ કરતા ંથયા.ં 

16) િવČાથ�ઓ આƗમિનભ½ર બની શðા.ં 

17) િવČાથ�ઓ પોતાના ĥવનમા ં̒મȵુ ંમહƗવ સમĥ શðા.ં 

18) િવČાથ�ઓમા ંƥયવહા�રક કાય½ Ʌઝૂ િવકસી. 

19) િવČાથ�ઓમા ંĥવન ઉપયોગી કૌશƣયનો િવકાસ થયો. 
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̆ɂિૃĂ: 

૧.Ʌશુો�ભત માટલી, આરતીની થાળ� બનાવવી : 
 

      વેલવેટ કાપડને માટલીના માપȵુ ંકાપી ફ°વીકોલથી ચોટાડɂુ ંƗયા ંɅુદંર લાગે ત ેર�ત ેમાટલી ઉપર લસે લગાડ� 

આભલાથી શણગારવી. પચંથી માટલીન ેધીમ ેધીમે ́ણ કાણા ંપાડવા અને તેને લેસ બાધંીને લટકાવવી. એક લાકડ� 

લઇ તેના ઉપર મĮન લેસ ચોટાડ� તેના ઉપર સોનેર� લેસ લગાડ�ને શણગાર� માટલીમા ંવાસંળ�ની Ȑમ ગોઠવવી. 

આભલા, સતારા, ĭલની પાદંડ�, લેસ, બાધંણીȵુ ં કાપડ, કલર કર°લ લોટ વગેર° વƨȱઓુનો ઉપયોગ કર� િવિવધ 

આȢૃિતઓ ઉપસાવી આરતી માટ°ની થાળ� તૈયાર કરવી. 

ઉદા. Ʌશુો�ભત માટલી બનાવી. આરતીની Ʌશુો�ભત થાળ� તૈયાર કરવી. 
 

૨.તોરણ અન ેવોલપીસ બનાવવા : 
 

શાળામા ં િશëકો Ďારા બાળકો સમë તોરણ અને વોલપીસ બનાવવાની ̆ɂિૃĂȵુ ં િનદશ½ન કરાƥȻુ.ં Ɨયારબાદ 

િવČાથ�ઓ Ďારા ચોકલેટના પપેર, આસોપાલવના પાન, રંગીન કાગળ વગરે°ને સોય દોરાથી પરોવીને Ʌુદંર મĤના 

તોરણ બનાƥયા. િશëકો Ďારા કાડ½શીટ પર ચીટકકામ અન ે કાપડ પર ભરતકામ, Ȥ ૂથંણકામ કર� Ʌુદંર મĤના 

વોલપીસ બનાવવા. 

ઉદા. િવČાથ�ઓએ આસોપાલવના પાનના તોરણ બનાƥયા. 
 

૩.ક°શ Ȥ ૂફંન કરɂુ ં: 
 

િવČાથ�નીઓએ શાળાની અƛય બાળાઓને Ʌુદંર ર�તે Ʌશુો�ભત કર� ક°શ Ȥ ૂફંનકȻુ½ અને અƛય બાળાઓને શીખƥȻુ.ં 
 

૪.સલાડ ડ°કોર°શન : 

િશëકો બાળકોને કાચા શાકભાĥ ખાવાના ફાયદાથી વાક°ફ કર°. કાચા ખાઇ શકાય તેવા શાકભાĥ Ȑમ ક° ટમેટા, 

ગાજર, કાકડ�, કોબી, પાલક, બીટ વગરે°ને અલગ-અલગ આકારમા ંકાપી સલાડ ડ�શ તયૈાર કરવાȵુ ં િનદશ½ન કȻુ¿, 

Ɨયારબાદ બાળકોએ પોતાની Ĥતે િવિવધ સલાડ ડ�શ તૈયાર કર�. 

ઉદા. ઘર° બાળકો સલાડ ડ�શ ડ°કોર°શન કર°. 
  

િવભાગ –૩ ƨવĤȤિૃત, ƨવƍછતા અન ેɅશુોભન  
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ફલʬિુત 
 

1) િવČાથ�ઓ Ʌશુો�ભત માટલી બનાવતા શીƉયા અને તેનો તહ°વાર ̆સગેં, Ƀભુ̆સગેં ઉપયોગ કરતા થયા. 

2) િવČાથ�ઓ કાય½ કરવામા ંƨવƍછતા, ચીવટતાના Ȥણુો ક°ળવી શðા. 

3) િવČાથ�ઓ ƥયસન Ⱥ�ુƈત અ�ભયાનમા ંજોડાય અને તેનાથી Ⱥƈુત બની શકયા. 

4) િવČાથ�ઓ �ડઝાƨટર મેનેજમƛેટ Ĥણી અને તેનો ƥયવહારમા ંઉપયોગ કરતા ંશીƉયા. 

5) િવČાથ�ઓ તોરણ અને વોલપીસ બનાવતા શીƉયા. 

6) િવČાથ�ઓ ƨવƍછતાના આ˴હ� બƛયા અન ેતે Ӕગેની સમજ ક°ળવી શðા. 

7) િવČાથ�ઓમા ંસҮદય½̃� ટ િવકસી. 

8) િવČાથ�ઓ ȤહૃɅશુોભન માટ° ƨવિનિમ�ત વƨȱ ુબનાવતા શીƉયા. 

9) િવČાથ�નીઓ Ʌુદંર ર�તે ક°શ Ȥ ૂફંન કરતા ંશીખી. 
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̆ɂિૃĂ: 

1) રȺĥૂ Ȭચૂકા અને કાȬૂ½ન બનાવવા 

2) બાળવાતા½, હાƨય �ƈલƜસ, નાટક, બાળગીતો, �ફƣમ વગરે°ȵુ ંકƠƜȻટુર ક° ટ°�લિવઝન પર િનદશ½ન કરાવɂુ.ં 

3) બાળકો Ďારા હાƨય નાટકો ભજવવા. 

4) િશëકો Ďારા બાળવાતા½, ગીત સગંીત. Ȭચૂકા સભંળાવવા. 

5) Ơહોરા બનાવી પપેટ શો કરવો. 

6) ȶƨુતક વાચંન. 

7) કાȬૂ½ન બનાવવા, જોકર બનાવવા. 

8) બાળકો Ďારા જોƈસની રȩૂઆત કરવી. 

9) હાƨય દરબાર ભરવી. 

10) Ⱥકૂ અ�ભનય કરવો, ડાƛસ કરવો, ગીત-ભજન ગાવા. 

11) હાƨય સવંાદ રȩૂ કરવા. 

12) અ�ભનય ગીતો. 

13) વેશȹષૂા. 

14) બાળગીતો અને કાƥયગાન 
 

હ°ȱઓુ : 

1. િવČાથ�ઓ રȺĥુ Ȭચૂકા કહ° અને કાȬૂ½ન બનાવે. 

2. િવČાથ�ઓ તણાવȺƈુત બને. 

3. િવČાથ�ઓ અધરા િવષયો હળવાશથી શીખે. 

4. િવČાથ�ઓમા ંરહ°લી ɅɄુƜુતશ�ƈતઓને બહાર લાવવી. 

5. િવČાથ�ઓમા ંસભાëોભ ȳૂર થાય. 

6. િવČાથ�ઓમા ંનાટક Ďારા સƨંકારȵુ ંઘડતર કરɂુ.ં 

7. િવČાથ�ઓ Ʌરૂ, લય અને તાલબćતા સાથે ગીત ગાતા શીખ.ે 

8. િવČાથ�ઓ અ�ભનય કરવાȵુ ંકૌશƣય ક°ળવે. 

9. િવČાથ�ઓ ӕ�ગક અ�ભનય કરતા શીખે.  

10. િવČાથ�ઓ નાટકȵુ ંકથાવƨȱ ુઆƗમસાત કર°. 

11. િવČાથ�ઓમા ંનેȱƗૃવ શ�ƈતનો િવકાસ થાય. 

12. િવČાથ�ઓ ટ°કનોલોĥના ઉપકરણોનો યોƊય ર�તે ઉપયોગ કરતા ંશીખે. 

13. િવČાથ�ઓમા ંકƣપનાશ�ƈત અને ƨȺિૃત શ�ƈત િવકસે. 
 
  

િવભાગ –૪: હળવાશની પળો 
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સાધન સામ˴ી : 

 જોƈસની ચોપડ�ઓ/ȶ�ુƨતકાઓ 

 સમાચાર પ́ો 

 બાળ ભાƨકર 

 બાલ સદં°શા 

 ઝગમગ વગેર° Ȑવી ȶિૂત�ઓ 

 ચપંક 

 ચાદંામામા 

 બાળિવĖ Ȑવી ȶ�ુƨતકાઓ 

 બાળ સામિયકો 

 હાƨય �ƈલƜસ 

 કાȬૂ½ન 

 કાગળ/કાપડના Ơહોરા 

 Ɯલા�ƨટકના ંƠહોરા 

 હાƨયની ઓડ�યો 

 િવડ�યો સીડ� 

 કƠƜȻટૂર 

 ટ°લીિવઝન 

 ટ°પ ર°કોડ½ર 

 સગંીતના સાધનો 
 

કાય½પćિત : 
 

િવČાથ�ઓએ સમાચાર પ́ોની ઉપયોગી ȶિૂત�માથંી આપેલ ચોïસ િવષય પર જોકસ એક́ કયા½. Ɨયારબાદ આ 

જોƈસને િવષયવƨȱ ુસાથે સાકંળ�ને િવČાથ�ઓ Ďારા તમેના સહપાઠ�ઓ સમë રȩૂ કયા½. તĆઉપરાતં કƠƜȻટૂર ક° 

ટ°�લિવઝન પર િવડ�યો �ƈલƜસ Ďારા વાતા½, હાƨય દરબાર, જોƈસ અને અ�ભનય ગીતȵુ ંિનદશ½ન કરાƥȻુ.ં ટ°પર°કોડ½રની 

મદદથી કાƥયગાન અને બાળગીત સાભંƤયા.  

પાઠયȶƨુતકઆધા�રત નાટક રȩુ કરાƥȻુ.ં કાȬૂ½ન ચેનલ Ďારા શાળામા ંકાȬૂ½ન �ફƣમ બતાƥયા જનĤȤિૃત સદંભ± બાળકો 

Ďારા Ⱥકૂ અ�ભનય કરાƥયા. િશëક̒ીઓ Ďારા બાળવાતા½ કહ°વામા ં આવી અને Ɨયારબાદ બાળકો Ďારા બાળવાતા½ 

કહ°વામા ંઆવી. 

ઉદા. પાઠÈȶƨુતક આધા�રત નાટક, ધોરણ ૭ ĥવરામ ભü 
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ફલʬિુત : 
 

1) િવČાથ�ઓ રȺĥુ Ȭચૂકા કહ°તા થયા અને કાȬૂ½ન બનાવતા શીƉયા. 

2) િવČાથ�ઓ તણાવȺƈુત બƛયા. 

3) િવČાથ�ઓ અઘરા િવષયો હળવાશથી શીƉયા. 

4) િવČાથ�ઓમા ંરહ°લી ɅɄુƜુત શ�ƈતઓને બહાર લાવી શðા. 

5) િવČાથ�ઓમા ંસભાëોભ ȳૂર થયો. 

6) િવČાથ�ઓમા ંનાટક Ďારા સƨંકારȵુ ંઘડતર કરવામા ંઆƥȻુ.ં 

7) િવČાથ�ઓ Ʌરૂ, લય અને તાલબćતા સાથે ગીત ગાતા શીખી શðા. 

8) િવČાથ�ઓ અ�ભનય કરવાȵુ ંકૌશƣય ક°ળવી શકયા.  

9) િવČાથ�ઓ ӕ�ગક અ�ભનય કરતા શીƉયા. 

10) િવČાથ�ઓમા ંનેȱƗૃવશ�ƈતઓ િવકાસ થયો. 

11) િવČાથ�ઓ નાટકȵુ ંકથાવƨȱ ુઆƗમસાત કર� શðા. 

12) િવČાથ�ઓ ટ°ƈનોલોĥના ઉપકરણોનો યોƊય ઉપયોગ કરતા ંશીƉયા. 

13) િવČાથ�ઓમા ંકƣપનાશ�ƈત અને ƨȺિૃતશ�ƈત િવકƨયા. 
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̆ɂિૃĂ : 

1) શાળામા ંમદેાનની ƨવƍછતા 

2) શાળાના ɂëૃોની Ĥળવણી 

3) વગ½ Ʌશુોભનકાય½ 

4) TLM ̆દશ½ન 

5) સાƨંȢૃિતક કાય½˲મ 

6) શૈë�ણક સાધનો, ȶƨુતકો, આȹષૂણો, શખં અને છ�પલા, ભરતȤ ૂથંણ વગેર°̆દશ½નો 

7) કાર�ગરોના ઓĤર ̆દશ½ન 

8) શાકભાĥ, ફળĭલ, વાહનના �ચ́ોȵુ ં̆દશ½ન 

9) સગંીત અને રસોઇના સાધનોȵુ ં̆દશ½ન 
 

 

હ°ȱઓુ : 
 
 

1) િવČાથ�ઓમા ંસȺહૂĥવનની ભાવના ખીલે. 

2) િવČાથ�ઓમા ંિવિવધ વƨȱઓુનો સં˴ હ કરવાનો શોખ ક°ળવાય. 

3) િવČાથ�ઓની અવલોકન શ�ƈતઓ િવકાસ થાય. 

4) િવČાથ�ઓમા ંસહકાર અને સહાȵȹુિૂત Ȑવા Ȥણુો િવકસે. 

5) િવČાથ�ઓમા ંિવĖબȴંƗુવની ભાવનાનો િવકાસ થાય. 

6) િવČાથ�ઓમા ંરહ°લી ɅɄુƜુત શ�ƈતઓનો િવકાસ થાય. 

7) િવČાથ�ઓમા ંસગંીત ̆Ɨયે િવશેષ Įચી Ĥગ,ે 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

િવભાગ –૫: સȺહુĥવન અને બાલ ̆દશ½ન 
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સાધન સામ˴ી: 
 

 નાની સાવરણી 

 મોટા ઝાȮુ 

 ગેȿુ 

 ȧનૂો 

 �ચ́ોના નȺનૂા 

 સગંીતના સાધનો 

 ફળĭલના નȺનૂા 

 તોરણો 

 િવિવધ TLM 

 પોષાક 

 આȹષૂણો 

 રસોઇના સાધનો 

 િવિવધ ચાટҴ 

 ȶƨુતકો 

 સોય 

 દોરો 

 કલર કરવાના ̈શ 

 શખં 

 છ�પલા 

 િવિવધ Ơહોરા 

 અલગ-અલગ ƥયવસાય આધા�રત િવિવધ ઓĤરો વગરે°. 
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કાય½પćિત : 
 

૧.શાળામા ંમેદાનની ƨવƍછતા : 
 

શાળામા ંિશëક Ďારા િવČાથ�ઓની િવિવધ Ȭુકડ� બનાવી દર°ક Ȭુકડ�ને સફાઇ Ӕગȵેુ ંમાગ½દશ½ન અને Ʌચૂના આપી. 

Ɨયાર પછ� બાળકોએ કર°લ સફાઇȵુ ંȺƣૂયાકંન કȻુ½. 
 

૨.શાળામા ંɂëૃોની Ĥળવણી : 

 

શાળામા ંિશëક Ďારા પ�રસરમા ંઉછર°લ તમામ ɂëૃોની યાદ� તૈયાર કર�. Ɨયારબાદ એક ɂëૃની જવાબદાર� 

બે િવČાથ�ઓને સҭપી. Ȑમ ક° તેને પાણી પાવɂુ.ં તેની ફરત ેવાડ કરવી.તેની માવજત કરવી વગરે°. Ɨયારબાદ મોટા 

ɂëૃોને ઉધઇ ન લગે તે માટ° ȧનૂો અને ગેĮ વડ° Ʌશુો�ભત કયા½.  

 

૩.વગ½ Ʌશુોભન કાય½ : 

 

Ȑ તે વગ½ખડંની Ʌશુોભન કરવાની સામ˴ી િશëક̒ી અથવા આચાય½̒ીએ િવČાથ�ઓની મદદથી તૈયાર કરાવી, Ȑમ 

ક°, કાગળના તોરણો, ચોકલેટના ર°પરના તોરણો, િવિવધ ɂëૃોના પાનના તોરણો, રંગીન કાગળમાથંી રંગીન ĭલો 

બનાવવા વગેર° ̆ɂિૃĂ કરાવી વગ½ને િવČાથ�ઓની મદદથી Ʌશુો�ભત કયા½. 

 

૪.શૈë�ણક સાધનોȵુ ં̆દશ½ન : 

 

િશëક Ďારા Ȑ ત ે િવષય સાથે Ʌસુગંત શëૈ�ણક સાધનોની યાદ� તયૈાર કરવી Ɨયારબાદ આચાય½̒ી તેમજ 

એસ.એમ.સી.ના સહયોગથી રો-મ�ટર�યƣસ લાવɂુ ંઅને િવČાથ�ઓની મદદથી તેઓને સાથે રાખી િવિવધ શૈë�ણક 

સાધનો તયૈાર કયા¿.  

દા.ત. Ɯલાƨટ�કની બોટલમાથંી થમҴસ બનાવɂુ ંવગેર°, 

 

૫.કાર�ગરોના ઓĤર ̆દશ½ન : 

 

િવČાથ�ઓ ગામમા ંવસતા િવિવધ કાર�ગરોની સમજ મેળવ ેતે હ°ȱસુર િશëક̒ીએ િવČાથ�ઓને સાથે લઇ ગામમા ં

વસતા િવિવધ કાર�ગરો Ȑવા ક° ક�ડયો, ɀહુાર, મોચી, વાળંદ, ખȮૂેત, વેપાર� વગેર°ના ઓĤરોȵુ ં̆દશ½ન ગોઠવવા 

િવિવધ કાર�ગરોની સહાય લીધી. 
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૬. શાકભાĥ, ફળĭલ અને વાહનોના �ચ́ોȵુ ં̆દશ½ન : 

 

િશëક̒ીએ શાળામા ં િવČાથ�ઓ પાસે િવિવધ ĭલો અને ફળોના �ચ́ો બનાવડાƥયા, માટ�માથંી તેના િવિવધ 

નȺનૂાઓ તૈયાર કરાવડાƥયા અને બĤરમાથંી મળતા તૈયાર ચાટ½ની મદદથી શાળા કëાએ િવČાથ�ઓએ િવિવધ 

શાકભાĥ, ફળ, ĭલ અને વાહનોના �ચ́ો લાવી ̆દશ½ન ગોઠƥયા. 

 

૭.સગંીતના અને રસોઇના સાધનોȵુ ં̆દશ½ન : 

 

શાળામા ં̆ાથ½ના અને બાલસભા દરિમયાન િશëક તમેજ આચાય½એ િવિવધ સગંીતના સાધનોનો ઉપયોગ િવČાથ�ઓ 

કર° તે હ°ȱસુર સગંીતના અન ેરસોઇના િવિવધ સાધનોȵુ ં̆દશ½ન ગોઠવી શðા. રસોઇ બનાવવા માટ°ની સામ˴ીથી 

િવČાથ�ઓ પ�ર�ચત થાય તેથી આવા ̆દશ½ન શાળા કëાએ ગોઠવવા. 

 

૮.સાƨંȢૃિતક કાય½˲મ : 

 

શાળામા ં િવČાથ�ઓ શરમ સકંોચ ન રાખતા ઉƗસાહભરે કાય½˲ મમા ંભાગ લે તે હ°ȱસુર શાળા કëાએ િવિવધ ̆ɂિૃĂ 

કરાવી. રાસ, ગરબા, નાટક, એકપા́ીય અ�ભનય, Ⱥકૂ અ�ભનય, િમિમ˲�, વકȱƗૃવ, લેખન વગેર°ની િશë̒ીઓ Ďારા 

આદશ½ નȺનૂા રȩૂ કર� િવČાથ�ઓને Ȑ તે ëે́ો માટ° િવશેષ તયૈાર� કરાવી શðા. 

 

૯.ȶƨુતકો, શખં, િછપલા, આȹષૂણો, Ȥ ૂથંણ ̆દશ½ન યોજɂુ.ં 

 

શાળામા ંિવČાથ�ઓ ȶƨુતકોનો સȳ્ઉપયોગ કર° ત ેમાટ° િવિવધ ìાનસભર ȶƨુતકોȵુ ં̆દશ½ન ગોઠવɂુ.ં ગામની Ęીઓ 

પાસેથી આȹષૂણો લાવી એક�દવસીય ̆દશ½ન ગોઠવી શðા. હાથĮમાલમા ં ભરતȤ ૂથંણ, તોરણ વગરે°ની તાલીમ 

આપી તȵેુ ં̆દશ½ન કરાવી શðા. નદ� �કનારાની ર°તીમાથંી િછપલા અને શખંને એક́ કર� શાળા કëાએ ̆દશ½ન 

ગોઠવી શકાય. 
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ફલʬિુત : 

 
  

1) િવČાથ�ઓમા ંસȺહૂĥવનની ભાવનાનો િવકાસ થયો. 

2) િવČાથ�ઓમા ંિવિવધ વƨȱઓુનો સં˴ હ કરવાની Ć�Ƨટનો િવકાસ થયેલો જોવા મƤયો.  Ȑમા ંછ�પલા,  

શખં, આȹષૂણો, અવશેષો, પӄછા વગેર°. 

3) િવČાથ�ઓમા ંપયા½વરણની Ʌરુëા કરવાનો Ȥણુ િવકƨયો હતો. 

4) િવČાથ�ઓની િવિવધ બાબતો,ઘટનાઓ,વƨȱઓુમા ંઅવલોકન કરવાની શ�ƈતનો િવકાસ જોવા મƤયો. 

5) િવČાથ�ઓમા ંƨવĤȤિૃત જોવા મળ�, પોતે ƨવƍછતાના પાઠ શીƉયા હતા. 

6) અƟયાસ કરવા માટ° પોતે બનાવેલા શૈë�ણક સાધનોનો ઉપયોગ કરતા થયા. 

7) િવČાથ�ઓનો સાƨંȢૃિતક અન ે સભાસબંોધનના કાય½˲ મમા ં ભાગ લેવા માટ° આƗમિવĖાસમા ં વધારો 

જોવા મƤયો. 

8) િવČાથ�ઓ ખતેીના ઓĤર, િવિવધ ƥયવસાયો કરતા ƥયવસાયકારોથી પ�ર�ચત થયા હતા. 

9) િવČાથ�ઓમા ંસગંીત ̆Ɨય ેિવશેષ Įચી જƛમી હતી.  

10) િવિવધ ̆દશ½નો Ďારા િવČાથ�ઓએ પોતાના શƞદ ભડંોળ અને ìાનમા ંવધારો કયҴ હતો. 
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ખીલી ઠોકવી, Ȣુકરȵુ ંઢાકંણ બધં કરɂુ ં
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