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૧.૦ પ્રસ્િયવનય  

 વર્ષ-૨૦17મા ંસમગ્ર દેિમા ંધોરણ ૩, ૫ અને ૮મા ંNational Achievement Survey હાથ ધરવામા ંઆવેલ હતો 
જેમા ંરાિકોટ અને મોરબી જિલ્લાની કુલ 173 િાળાઓ રાજ્ય કક્ષાએ પસદં કરવામા ંઆવેલ હતી જેમા ંધોરણ ૩ અને ૫મા ભાર્ા, 
ગણણત અને પયાષવરણ અને ધોરણ ૮મા ભાર્ા, ગણણત, શવજ્ઞાન અને ટેકનોલોજી અને સામાજિક શવજ્ઞાન શવર્ય સમાવવામા ંઆવ્યા 
હતા જેમા ં ધોરણ-૫ પયાષવરણ શવર્યનુ ં પડરણામ રાિકોટ જિલ્લામા ં 59.16% આવ્ય ુ હતુ ં અને E-505 અધ્યયન શનષ્પશતનુ ં
performance સૌથી ઓછ ં42.77% િોવા મળયુ ંહતુ ંઅને મોરબી જિલ્લામા ંધોરણ-૫ પયાષવરણ શવર્યનુ ંપડરણામ 55.45% હતુ ંઅને 

E-505 અધ્યયન શનષ્પશતનુ ંperformance સૌથી ઓછ ં34.52% િોવા મળયુ ંહતુ.ંદરેક જિલ્લાની poor  performance વાળી અધ્યયન 

શનષ્પશતઓનુ ંએનાણલસીસ કરી દરેક િાયટને શવર્યવાર ૫ અધ્યયન શનષ્પશત ફાળવવામા ંઆવેલ હતી જેને ધ્યાનમા ંરાખી જિલ્લા 
શિક્ષણ અને તાલીમ ભવન, રાિકોટ દ્વારા ધોરણ-૫ના શવદ્યાથીઓના સૌની આસપાસ શવર્યના નબળી અધ્યયન શનષ્પશત 

આધાડરત કાયષક્રમની અસરકારકતાનો અભ યાસ કરવામા ં આવ્ યો હતો. જેમા ં રાિકોટ જિલ્લાની સરકારી પ્રાથશમક િાળાઓમા ં
ધોરણ-૫મા ં અભયાસ કરતા શવદ્યાથીઓની સૌની આસપાસ શવર્યમા ં શવદ્યાથીઓની િૈક્ષણણક શસદ્ધિ પર અસર તપાસવા માટે 

સિંોધકે પ્રસ્તતુ અભયાસ હાથ ધયો હતો. જેનુ ંિીર્ષક નીચે મિુબ હતુ.ં 
NAS 2017 અન્વયે ધોરણ-5ની પયયાવરણ વવષયની કઠિન અધ્યયન વનષ્પવિ E-505 આધયઠરિ સરળીકૃિ કયયાક્રમની 
સરંચનય અને અસરકરકિયનો અભ્યયસ 

 

૨.૦  અભ્ચયસનય હતેઓુ 

 ધોરણ-5ના ંશવદ્યાથીઓ માટે NAS-17 મા ંસૌની આસપાસ(પયાષવરણ) શવર્યની  કડિન અધ્યયન શનષ્પશત આધાડરત 
કાયષક્રમની સરંચના કરવી.   

 ધોરણ-5ના ંશવદ્યાથીઓની શસદ્ધિના માપન માટે િીખવેલ શવર્યવસ્ત ુઆધાડરત કસોટીની રચના કરવી.  
 ધોરણ-5ના ંNAS-17 મા ંસૌની આસપાસ(પયાષવરણ) શવર્યની કડિન અધ્યયન શનષ્પશત આધાડરત કાયષક્રમની અન્ ય 

પિશતની સાથે તલુના કરી તેની અસરકારકતા ચકાસવી. 
3.૦ સશંોધનનુ ંકે્ષત્ર, પ્રકયર અને પદ્ધવિ  

પ્રસ્તતુ સિંોધન ધોરણ-5ના ં સૌની આસપાસ શવર્યની કડિન અધ્યયન શનષ્પશત આધાડરત અધ્યાપન 
પિશતની અસરકારકતા ચકાસવા માટે હત ુ.ં જેથી પ્રસ્તતુ સિંોધનનુ ંક્ષેત્ર અધ્યયન અધ્યાપન ટેકનોલોજી હત ુ.ં પ્રસ્તતુ 
સિંોધન સખં્યાત્મક સિંોધન હત ુ ંતેમિ પ્રસ્તતુ સિંોધનની પિશત પ્રાયોણગક પ્રકારની હતી.  

૪.૦  ઉત્કલ્પનય  
 પ્રયોગ દરશમયાન ધોરણ-૫ ણા શવદ્યાથીઓ માટે NAS-17 મા ંસૌની આસ-પાસ શવર્યની કડિન અધ્યયન શનષ્પશત 

આધાડરત રચેલ કાયષક્રમ દ્વારા અધ્યાપન પામેલ પ્રાયોણગક જૂથ અને પરંપરાગત પિશત દ્વારા અધ્યાપન પામેલ 
શનયશંત્રત જૂથના શવદ્યાથીઓએ ઉત્તર કસોટી પર મેળવેલ પ્રાપતાકંોના સરાસરી આંક વચ્ચે કોઈ સાથષક તફાવત નહી 
હોય. 

 પ્રયોગના ંપનુરાવતષન દરશમયાન ધોરણ-૫ ણા શવદ્યાથીઓ માટે NAS-17 મા ંસૌની આસ-પાસ શવર્યની કડિન 
અધ્યયન શનષ્પશત આધાડરત રચેલ કાયષક્રમ દ્વારા અધ્યાપન પામેલ પ્રાયોણગક જૂથ અને પરંપરાગત પિશત દ્વારા 



અધ્યાપન પામેલ શનયશંત્રત જૂથના શવદ્યાથીઓએ ઉત્તર કસોટી પર મેળવેલ પ્રાપતાકંોના સરાસરી આંક વચ્ચે કોઈ 
સાથષક તફાવત નહી હોય. 
 

૫.૦ વ્યયપવવશ્વ અને નમનૂો  
પ્રસ્તતુ અભયાસનુ ંવ્યાપશવશ્વ િૈક્ષણણક વર્ષ ૨૦૧૮-૧૯ દરમ્યાન રાિકોટ જિલ્લાની પ્રાથશમક િાળાઓમા ંધોરણ-

૫મા ંઅભયાસ કરતા ં શવદ્યાથીઓ હતા.ં પ્રસ્તતુ સિંોધન પ્રાયોણગક પ્રકારનુ ંસિંોધન હોવાથી િાળામા ંપ્રયોગ અને પ્રયોગના 
પનુરાવતષન દરશમયાન પરૂતી સગવિો મળી રહ ે તે િરૂરી હતુ.ં આથી નમનૂાની િાળાની પસદંગી સહતેકુ કરવાની હતી. આ 

બાબતને ધ્યાનમા ંરાખીને પ્રયોિકે માધાપર તાલકુા િાળામાથંી 60 અને રસલુપરા પ્રાથશમક િાળામાથંી 90 શવદ્યાથીઓની 
પસદંગી કરી હતી. 
૬.૦ ઉપકરણ 

- ધોરણ-પાચંના સૌની આસપાસ (પયાષવરણ) શવર્યની કિીન અધ્યયન શનષ્પશત E-505 અંતગષત ધોરણ-પાચં સૌની 
આસપાસ (પયાષવરણ) શવર્યનુ ંઅધ્યાપનકાયષ કરાવતા સરકારી િાળાના શિક્ષકો પાસેથી કડિન શનષ્પશત ખરેખર કડિન 
છે કે કેમ? તે અંગેના અણભપ્રાય એકત્ર કરવા મકુ્ત અણભપ્રાયવણલ રચી હતી.     
- ધોરણ-પાચંના સૌની આસપાસ (પયાષવરણ) શવર્યની કિીન અધ્યયન શનષ્પશત E-505 આધાડરત નીચે મિુબ 
શવર્યવસ્ત ુઅને તેના ંમલૂ્યાકંનની 118 સ્લાઈિના ંપાવર પોઈન્ટ પે્રઝેન્ટેિન સાથે કાયષક્રમની સરંચના કરી હતી.  

અધ્યયન શનષ્પશત E-   505 મા ંસમાશવષ્ટ શવર્યવસ્ત ુ
ક્રમ પેટય ક્રમ મદુ્દય 
1  ભ-ૂ પ્રદેિ  
2  આબોહવા  
3  સ-ંસાધનો  
 3.1 ખોરાક  
 3.2 પાણી  
 3.3 રહિેાણ  
 3.4 આજીશવકા  
4  સાસં્કૃશતક જીવન  

 
-પ્રસ્તતુ સિંોધનમા ં સૌની આસપાસ શવર્યમા ં શવદ્યાથીઓની અથષગ્રહણક્ષમતા શવકસે તેમિ તેનો મહાવરો થાય તેમિ 
લેખનિૈલી શવકસે તે હતેથુી ણચત્રવાતાષનો અધ્યાપનથી સ્વાધ્યાય કાયષક્રમની અસરકારકતા ચકાસવા માટે ધોરણ-5ના 
શવદ્યાથીઓ માટે સૌની આસપાસ શવર્યની કડિન અધ્યયન શનષ્પશત E-505 આધાડરત30 ગણુની કસોટીની રચના કરવામા ં
આવી હતી. જેમા રચના કરવામા ંઆવી હતી.  
-ગણુયકંન ચયવી ધોરણ-5ના શવદ્યાથીઓ માટે સૌની આસપાસ શવર્યની કડિનણબિંદુઓ આધાડરત રચેલ કસોટી પર આપેલ 
પ્રશતચાર માટે પ્રત્ યેક સાચા પ્રશતચાર માટે પ્રશ્નના 01 ગણુ રાખવામા ંઆવ્ યા હતા.  
૭.૦ મયઠહિીની પ્રયપ્તિ અને પથૃક્કરણની પ્રવવવધ 

પ્રસ્તતુ અભયાસમા CAI કાયષક્રમ, અને વ્યાખ્યાન પિશત િારા અધ્યાપન આ બે પૈકી કઇ પિશત વધ ુચડિયાતી છે 
તે ચકાસવામા આવી હતી. તેમા એક શનયશંત્રત જૂથને વ્યાખ્યાન પિશત િારા અને અન્ય પ્રાયોણગક જૂથને CAI કાયષક્રમ િારા 
અધ્યાપન કરાવેલ હત.ુ પ્રયોગ અને પ્રયોગના પનુરાવતષનના ંઅંતે બનેં પિશતઓની પયાષવરણ શવર્યની E-505 અધ્યયન 
શનષ્પશત માટે  િૈક્ષણણક શસદ્ધિના સદંભષમા ંતલુના કરવાની હોવાથી ટી કસોટીનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવ્યો હતો. પ્રયોગ અને 
પ્રયોગના પનુરાવતષનના ંઅંતે શિક્ષક શનશમિત કસોટી પર ચાર જૂથોએ મેળવેલા પ્રાપતાકંોના આધારે જૂથો માટે સરાસરી અને 
પ્રમાણશવચલન મેળવવામા ંઆવ્યુ ંહત ુ.ં  

 

 

 

 



૮.૦ અભ્ યયસનય િયરણો  
1. ધોરણ-5ના સૌની આસપાસ શવર્યની કડિન અધ્યયન શનષ્પશત આધાડરત રચેલ કાયષક્રમ દ્વારા  અધ્ યાપન પામેલ 

શવદ્યાથીઓની િૈક્ષણણક શસદ્ધિના પરંપરાગત પિશત કરતા ંસાથષક રીતે વધ ુઅસરકારક િોવા મળી હતી. 
2. શવદ્યાથીઓને ણચત્રાત્મક રજૂઆતની િૈલી દ્વારા શવર્યવસ્ તનુી સમિ ઝિપથી આપી િકાય. 
3. બાળક પોતાની સ્ વગશતથી શવર્યવસ્ તનુી સમિ મેળવી િકે છે.  
4. શવદ્યાથીઓના શવચારોને વ્ યકત કરવાની તક મળે છે એટલે કે સર્જનાત્મકતા શવકસાવી િકાય છે.  
5. ફુરસદના સમયનો સદ્દ ઉપયોગ થાય છે. 

૯.૦ સશંોધનનય ફલલિયથો  
 સમગ્ર સિંોધનના અંતે અને તારણોને આધારે પ્રસ્તતુ અભયાસના ફણલતાથો નીચે મિુબ છે. 

1. પ્રસ્તતુ સિંોધનમા ંહાથ ધરાયેલ પ્રયોગને અંતે મળેલા ંતારણોને આધારે કહી િકાય  કે ધોરણ-5ના સૌની આસપાસ 
શવર્યના કડિનણબિંદુઓ આધાડરત તૈયાર કરેલ સ્વાધ્યાય કાયષક્રમ શવદ્યાથીઓ માટે િૈક્ષણણક શસદ્ધિના સદંભષમા ં
અસરકારક નીવિયો હતો. 

2. િડટલ એકમો માટે ણચત્રાત્મક રજૂઆત દ્વારા કાયષક્રમ તૈયાર કરી તેનો વગષશિક્ષણમા ંઉપયોગ કરી િકાય. 
3. વગષશિક્ષણમા ંવ્યાખ્યાન પિશત કરતા ંસ્વાધ્યાય કાયષક્રમ બાળકોની વયકક્ષા અનસુાર નાશવન્યયકુ્ત હોવાથી રસપ્રદ, 

ણચરસ્થાયી અનભુવો પરૂા પાિે છે. આથી શિક્ષકોએ શવશવધ શવર્યોને અનરુૂપ શવર્યવસ્તનુ ુ ંઅધ્યાપન કરાવવા માટે 
અન્ય પ્રકરણ આધાડરત પણ કાયષક્રમની સરંચના કરવી િોઈએ. 

4. શિક્ષકોએ શવશવધ શવર્યોનુ ંશવર્યવસ્ત ુજાણવા શવશવધ પ્રકારના સ્વાધ્યાયનો ઉપયોગ કરવો િોઈએ. 
5. પ્રયોિક દ્વારા તૈયાર કરવામા ંઆવેલ કાયષક્રમ દ્વારા શવદ્યાથીઓનુ ંમલૂ્યાકંન પણ કરી િકાય.  

૧૦.૦ ભયવવ સશંોધનો અંગેની ભલયમણો  
1. પ્રોજેક્ટ પિશત, જૂથ-ચચાષ પિશત, શનદિષન પિશત જેવી પિશતઓને આધારે અધ્યાપન કરાવી તેની પરંપરાગત પિશત 

સાથેનો તલુનાત્મક અભયાસ કરી િકાય. 
2. અન્ય પ્રાયોણગક યોિનાઓનો અમલ કરી પડરણામોની તલુના કરી િકાય. 
3. સૌની આસપાસ (પયાષવરણ) શવર્યના ંઅન્ય એકમને ધ્યાનમા ંરાખીને પણ આ પ્રકારનો અભયાસ હાથ ધરી િકાય.  

૧૧.૦ અભ્યયસની અગત્યિય 

 શવદ્યાથીઓના કડિન શવર્યોની જાણકારીને આધારે ઉપચારાત્મક કાયષક્રમનુ ંઆયોિન  
કરી િકાિે. 

 શિક્ષણની ગણુવતા સધુારણા માટે કેવા પ્રકારના તાલીમસાડહત્યનુ ંસમાયોિન કરવ ુતે અંગે પથદશિિત કરી િકાિે. 
 અભયાસક્રમની સરંચનામા ંપડરણામનો ઉપયોગ હકારાત્મક પડરણામ તરફ દોરી િિે. 
 શિક્ષકો માટે ગણુવત્તા માટે કાયષપે્રરણ અને પથસચૂક સાણબત થિે. 
 કમ્પયટુર ટેકનોલોજીનો અધ્યાપનકાયષમા ંસરળતાથી તથા અસરકારકતાપવૂષક ઉપયોગ કઈ રીતે કરવો તેની શવગત 

મળી રહિેે. 
 અધ્યયન અને અધ્યાપન પ્રડક્રયાને રસપ્રદ બનાવવા ઉપયોગી બનિે. 
 િાળામા ંશિક્ષકની ગેરહાિરીમા ંઅભયાસક્રમ અધ્યાપનકાયષ કાયષક્રમની મદદથી આગળ ધપાવી િકાય. 
 સદંભષ સાડહત્યના સ્વરૂપમા ંમહાવરામા ંપણ ઉપયોગી બની િકે. 

૧૨.૦ અભ્યયસની મયયાદયઓ   

1. પ્રસ્તતુ અભયાસ ધોરણ પાચં સૌની આસ-પાસ શવર્યની કડિન અધ્યયન શનષ્પશત ભ-ૂપ્રદેિ, આબોહવા, સસંાધનો ( 
ખોરાક, પાણી, રહિેાણ, આજીશવકા ) અને સાસં્કૃશતક જીવનમા ંિોિાણને સ્થાશપત કરે છે. દા.ત.( દૂરના/મશુ્કેલ શવસ્તારો 
જેમ કે ગરમ/િંિા રણમા ંજીવન.)ને ધ્યાનમા ંરાખીને િ તૈયાર કરવામા ંઆવેલ. 

2. પ્રસ્તતુ અભયાસ માટે ધોરણ પાચંમા ંઅભયાસ કરતા શવદ્યાથીઓને પસદં કરવામા ંઆવ્યા હતા. 
3. પ્રસ્તતુ અભયાસ સૌની આસ-પાસ (પયાષવરણ) શવર્યને ધ્યાનમા ંરાખી તૈયાર કરવામા ંઆવ્યો હતો. 
4. પ્રસ્તતુ અભયાસ ગિુરાતી માધ્યમની પ્રાથશમક િાળાના ંશવદ્યાથીઓ પરૂતો િ મયાષડદત હતો. 
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p¿ZS;M8LGL ;\ZRGF SZJFDF\ VFJL CTLP H[DF\ S], 5F\R 5|`GM CTF\ VG[ T[GL ;DIDIF"NF V[S S,FSGL CTLP  

(P_  DFlCTL V[S+LSZ6GL 5|lJlW 

lJnFYL"VM RF,] X{1Fl6S JQF"GF\ 5|YD ;+DF\ SFI"S|D ;\A\lWT V[SD XLBL UI[, CMI4 5|IMUGL X~VFTDF\ 

lJnFYL"VMG[ 5}J"S;M8L VF5JFDF\ VFJ[,P H[GF\YL A\G[ H}YGL ;DS1FTF HF6JFDF\ VFJ[,P K lNJ;GF\ VwIF5G SFI" NZdIFG 

5|FIMlUS H}YGF\ lJnFYL"VMG[ Sd%I}8Z VFWFlZT Dl<8DLl0VF :J~5 CAI SFI"S|D äFZF VG[ lGI\l+T H}YGF\ lJnFYL"VMG[ 

5Z\5ZFUT 5âlTYL VwIF5G SFI" SZFJJFDF\ VFJ[,P VwIF5GGF\ K[<,F lNJ;[ lJnFYL"VMG[ p¿ZS;M8L VF5JFDF\ VFJ[, 

VG[ T[G[ VFWFZ[ lJnFYLVMV[ D[/J[, X{1Fl6S l;lâ 5|F%TF\SM D[/JJFDF\ VFJ[,P  

)P_  DFlCTL lJ`,[QF6GL 5âlT  

5|:T]T VeIF;DF\ lJnFYL"VMG[ VF5JFDF\ VFJ[, p¿ZS;M8L 5ZGF\ X{1Fl6S l;lâ 5|F%TF\SM VG[ ptS<5GFGL RSF;6L 
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!!P_  ;\XMWGGF\ TFZ6M 

5|:T]T VeIF;DF\ DFlCTLGF\ 5'YÞZ6GF 5lZ6FDMGF VY"38GGF VFWFZ[ 5|F%T YI[,F 5lZ6FDM VF D]HA CTF\P 

WMZ6 v * 5|YD;+GF\ Ul6T lJQFIGF\ V[SD ‘ZFlXVMGL T],GF’ GF\ 8SFJFZLGL ;DH D]ÛFDF\ ;FNF V5}6F"\S VG[ 

NXF\X V5}6F"\SG]\ 8SFDF\ ~5F\TZ T[DH 8SFG]\ V5}6F"\S VG[ NXF\X V5}6F"\SDF\ ~5F\TZGF\ lX1F6GF\ VwIF5G DF8[ Sd%I}8Z 

VFWFlZT Dl<8DLl0VF :J~5 Sd%I}8Z VFl;:8[0 .g:8=SXG SFI"S|D lJnFYL"VMGF X{1Fl6S l;lâ 5|F%TF\SMGF ;\NE"DF\ 

5Z\5ZFUT VwIF5G 5âlT SZTF JW] V;ZSFZS ZñFM CTMP  

!ZP_  ;\XMWGGL GL5H  

5|:T]T ;\XMWG VeIF;GF V\T[ Sd%I}8Z VFWFlZT Dl<8DLl0VF :J~5 CAI SFI"S|D 5|F%T YIM K[4 H[GL VFUJL 

,F1Fl6STF VF D]HAGL CTLP  

 Sd%I}8Z VFl;:8[0 .g:8=SXG SFI"S|D WMZ6 v * 5|YD;+ Ul6T lJQFIGF\ V[SD ‘ZFlXVMGL T],GF’ GF\ 8SFJFZLGL ;DH 

D]ÛFDF\ ;FNF V5}6F"\S VG[ NXF\X V5}6F"\SG]\ 8SFDF\ ~5F\TZ T[DH 8SFG]\ V5}6F"\S VG[ NXF\X V5}6F"\SDF\ ~5F\TZ DF8[ T{IFZ 

SZJFDF\ VFJ[, CTM4 H[ :,F.0vXM :J~5[ T{IFZ SZJFDF\ VFJ[, K[P 

 lJnFYL"VMDF\ lH7F;F 5[NF YFIP V[SFU|TF JW[ VG[ 5|[Z6F YFI T[ DF8[GF 5}ZF 5|IF;M SZJFDF\ VFJ[, K[P VF DF8[ 5|tIFIG 

8[SGM,lHGM p5IMU SIM" K[P 

 lJQFIJ:T]GL ZH}VFT VlES|lDS VwIIG VlEUDGL H[D GFGFvGFGF ;M5FGM äFZF SZJFDF\ VFJ[, K[P 



!#P_  X{1Fl6S Ol,TFYM" 

5|:T]T VeIF;GF TFZ6MGF VFWFZ[ ;\XMWS S[8,FS p5IMUL X{1Fl6S Ol,TFYM" ;}RJ[ K[P H[ VF D]HA K[P  

 lX1F6DF\ VgI lJQFIMDF\ GFlJgI ,FJJF ãxI VG]EJM 5}ZF 5F0JF HM.V[P CAI SFI"S|D äFZF VwIIG 5Z\5ZFUT 5âlT 

SZTF\ JW] Z;5|N CM. JU"B\0DF\ T[GM p5IMU SZL XSFIP 

 CAI SFI"S|D äFZF VwIF5G SZTL JBT[ lJhI],F.h[XGGL V;ZG[ SFZ6[ lX1F6SFI" NZdIFG lJnFYL"VMGL V[SFU|TF JW[ 

K[P XLBJFDF\ S\8F/M VFJTM GYLP VFYL lX1FSMV[ 5|;\UM5FT VF 5âlT äFZF XLBJJ]\ HM.V[P 

!$P_  EFlJ ;\XMWG V\U[GL E,FD6M 

5|:T]T VeIF;GF\ ;\NE"DF\ EFlJ ;\XMWG V\U[GL E,FD6M ;]RJJFDF\ VFJ[, K[P H[ VF D]HA K[P  

 Sd%I}8Z VFWFlZT Dl<8DLl0VF :J~5 CAI SFI"S|DGL V;ZSFZSTFGL T],GF VgI 5âlT H[JL S[ :JvVwIIG 5âlT4 

VlES|lDS VwIIG ;FY[ SZL V;ZSFZSTF RSF;L XSFIP 

 Sd%I}8Z VFWFlZT Dl<8DLl0VF :J~5 CAI SFI"S|DGL V;ZSFZSTFGL T],GF H}YDF\ VwIIG VG[ jIlSTUT VwIIGGF 

;\NE"DF\ RSF;TM VeIF; CFY WZL XSFIP 

 5|:T]T VeIF; WMZ6 v * 5|YD;+GF\ Ul6T lJQFIGF\ V[SD ‘ZFlXVMGL T],GF’ GF\ 8SFJFZLGL ;DH D]ÛFDF\ ;FNF 

V5}6F"\S VG[ NXF\X V5}6F"\SG]\ 8SFDF\ ~5F\TZ T[DH 8SFG]\ V5}6F"\S VG[ NXF\X V5}6F"\SDF\ ~5F\TZ 5}ZTM DIF"lNT CTMP 

JW] V[SDM VG[ T[DF\ ;DFlJQ8 D]ÛFVMGM ;DFJ[X SZL H]NF H]NF WMZ6 DF8[ T[DH VgI lJQFIMGF VwIF5G DF8[ VFJF 

SFI"S|DMGL ZRGF SZL T[GL V;ZSFZSTF RSF;L XSFIP 

 lGNFG p5RFZ 5âlTDF\ lGNFG SFI" 5|DF6DF\ ;Z/ K[P p5RFZ SFI" lX1FS 5F;[ ;DI VG[ XlST DF\UL ,[ K[P 5|:T]T 

Sd%I}8Z VFWFlZT Dl<8DLl0VF :J~5 CAI SFI"S|DGM p5IMU p5RFZFtDS lX1F6GL V;ZSFZSTF RSF;JF DF8[ SZL 

XSFIP 

!5P_  ;\XMWGGL DIF"NF  

5|:T]T VeIF;DF\ ;DI4 XlST VG[ ;J,TG[ wIFGDF\ ZFBLG[ H[ H[ AFATMG[ DIF"lNT AGFJJFDF\ VFJL CTL T[ VF 

D]HAGL K[P 

 5|:T]T VeIF; DF+ ZFHSM8 lH<,FGF\ ,MlWSF TF,]SFGL ;ZSFZL 5|FYlDS XF/FGF WMZ6 v * GF lJnFYL"VM 5Z CFY 

WZJFDF\ VFJ[, CTMP VFYL VF ;\XMWGGF\ 5lZ6FDM XC[ZL lJ:TFZGL XF/FGF\ lJnFYL"VMG[ ,FU] 50X[ GCLP 

 5|:T]T VeIF;DF\ VwIF5G SFI" H}YDF\ SZFJJFDF\ VFJ[,P VFYL D/[, 5lZ6FD jIlSTUT VeIF; äFZF SZ[,F 5|IMUGF 

5lZ6FD H[J]\ G 56 D/[P 

 5|:T]T VeIF; U]HZFTL DFwIDGF lJnFYL"VM 5Z CFY WZFIM CTMP 

 5|IMU DF8[ ;J,T 5}ZL 5F0L XS[ T[JL VG[ ;DI5+SDF\ VG]~5 O[ZOFZ SZL VF5[ T[JL XF/FDF\ 5|FIMlUS IMHGFGM VD, 

SZJFDF\ VFJ[, CTMP 

 5}J" VG[ p¿ZS;M8L ;\XMWSM ZlRT CTLP5|:T]T VeIF;DF\ 5|IMU ;DIGF\ VwIF5G SFI"GF\ lNJ;M NZdIFG WMZ6v* GF\ 

U[ZCFHZ lJnFYL"VMGL ;\XMWGGF\ 5lZ6FDM 5Z YTL V;ZG[ DIF"lNT SZJFDF\ VFJ[, CTLP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ધોરણ ત્રણ ગિુરયિી વવષયની કઠિન અધ્યયન વનષ્પવિ ક્રમયકં  L-૩૦૪નય અધ્યયપનનય સદંભામય ંસરળીકૃિ 
શૈક્ષલણક કયયાક્રમની સરંચનય અને િેની અસરકયરકિય 

૧.૦ પ્રયસ્િયવવક  
 વર્ષ ૨૦૧૭ના NAS સવેના પડરણામમા ંપ્રાપત થયેલ જિલ્લાવાર કડિન અધ્યયન શનષ્પશત્તઓ(LO) માથંી સમગ્રતયા 
તમામ જિલ્લામા ં કડિન િણાતી રાજ્યની સામાન્ય (કોમન) અધ્યયન શનષ્પશત્તઓને (LO) અલગ તારવવામા ંઆવેલ. આ 
શનષ્પશત્તઓને  સરળતાથી િીખવી િકાય તેવા કાયષક્રમની રચના કરીને પ્રયોગ કરવા માટે દરેક િાયટ લેક્ચરરને સિંોધનાત્મક 
કાયષ કરવાનુ ંકહવેામા ંઆવેલ. આ કાયષક્રમના ભાગ રૂપે ધોરણ ૩ ના ગિુરાતી શવર્યના કડિન ણબિંદુ - શવદ્યાથીઓ અથષગ્રહણ 
સાથે ટૂંકા, નાના લખાણને વાચંીને તેમાથંી માડહતી તારવે છે, ક્રમમા ંગોિવે છે અને મખુ્ય શવચારને સમજીને સારાિં શનરૂપણ 
કરી િકે છે આ અધ્યયન શનષ્પશત્તને સરળ બનાવવાના કાયષક્રમની સરંચના કરવી અને તેની અસરકારકતા’’ પર સિંોધન 
કાયષ હાથ ધરવામા ંઆવેલ.  
૨.૦ સમસ્યય કથન  

ધોરણ ૩ ગિુરાતીની વાચન-અથષગ્રહણ કડિન અધ્યયન શનષ્પશત્ત આધાડરત સરળીકૃત સધુારાલક્ષી કાયષક્રમની રચના 
કરી શવદ્યાથીઓની િૈક્ષણણક શસધ્ધ્ધ પર અસર તપાસવા માટે સિંોધકોએ પ્રસ્તતુ અભયાસ હાથ ધરેલ હતો. પ્રયોિકોએ પ્રસ્તતુ 
અભયાસની સમસ્યાને આ રીતે િબ્દબધ્ધ કરી હતી.  
ધોરણ ત્રણ ગિુરયિી વવષયની કઠિન અધ્યયન વનષ્પવિ ક્રમયકં  L-૩૦૪નય અધ્યયપનનય સદંભામય ંસરળીકૃિ શૈક્ષલણક કયયાક્રમની 
સરંચનય અને િેની અસરકયરકિય 
૩.૦ અભ્યયસનય હતેઓુ  

પ્રસ્તતુ અભયાસના હતેઓુ આ પ્રમાણે હતા.  
1) ધોરણ ૩ના ગિુરાતી વાચન અથષગ્રહણ અધ્યયન શનષ્પશત્ત ક્રમાકં ૩૦૪ ના અધ્યાપન અને અધ્યયન બાબત કડિન 

લાગતા ણબિંદુઓના સરળીકરણ માટે સધુારાલક્ષી સાડહત્ય સામગ્રીની રચના કરવી.  
2) ધોરણ ૩ના ગિુરાતી વાચન અથષગ્રહણ અધ્યયન શનષ્પશત્ત ક્રમાકં ૩૦૪ ના આધાડરત શિક્ષક શનશમિત ઉપકરણની 

રચના કરવી.   
3) ધોરણ ૩ના ગિુરાતી વાચન અથષગ્રહણ અધ્યયન શનષ્પશત્ત ક્રમાકં ૩૦૪ ના આધાડરત રચાયેલ સરળીકરણ અને 

વાચન મદદલક્ષી સાડહત્ય સામગ્રીનો પ્રયોગ કરીને શવદ્યાથીઓની િૈક્ષણણક શસદ્ધિના સદંભષમા ંઅસરકારકતા ચકાસવી.  
4) ધોરણ ૩ના ગિુરાતી વાચન અથષગ્રહણ અધ્યયન શનષ્પશત્ત ક્રમાકં ૩૦૪ ના આધાડરત શબ્દ વયચન અને અથાગ્રહણ 

સરળીકરણ અને વાચન મદદલક્ષી સાડહત્ય સામગ્રી કાયષક્રમના અધ્યાપન કાયષના અમલ પહલેા પ્રાયોણગક જૂથના 
શવદ્યાથીઓના પવૂષકસોટી પરના શસદ્ધિ પ્રાપતાકંો અને પરંપરાગત પિશતથી અભયાસ કરતા શનયશંત્રત જૂથના 
શવદ્યાથીઓના પવૂષકસોટી પરના શસદ્ધિ પ્રાપતાકંો વચ્ચેનો તફાવત ચકાસવો. 

5) ધોરણ ૩ના ગિુરાતી વાચન અથષગ્રહણ અધ્યયન શનષ્પશત્ત ક્રમાકં ૩૦૪ ના આધાડરત વયક્ય વયચન અને અથષગ્રહણ 
સરળીકરણ અને વાચન મદદલક્ષી સાડહત્ય સામગ્રી કાયષક્રમના અધ્યાપન કાયષના અમલ પહલેા પ્રાયોણગક જૂથના 
શવદ્યાથીઓના પવૂષકસોટી પરના શસદ્ધિ પ્રાપતાકંો અને પરંપરાગત પિશતથી અભયાસ કરતા શનયશંત્રત જૂથના 
શવદ્યાથીઓના પવૂષકસોટી પરના શસદ્ધિ પ્રાપતાકંો વચ્ચેનો તફાવત ચકાસવો. 

6) ધોરણ ૩ના ગિુરાતી વાચન અથષગ્રહણ અધ્યયન શનષ્પશત્ત ક્રમાકં ૩૦૪ ના આધાડરત ફકરય વયચન અને અથષગ્રહણ 
સરળીકરણ અને વાચન મદદલક્ષી સાડહત્ય સામગ્રી કાયષક્રમના અધ્યાપન કાયષના અમલ પહલેા પ્રાયોણગક જૂથના 



શવદ્યાથીઓના પવૂષકસોટી પરના શસદ્ધિ પ્રાપતાકંો અને પરંપરાગત પિશતથી અભયાસ કરતા શનયશંત્રત જૂથના 
શવદ્યાથીઓના પવૂષકસોટી પરના શસદ્ધિ પ્રાપતાકંો વચ્ચેનો તફાવત ચકાસવો. 

7) ધોરણ ૩ના ગિુરાતી વાચન અથષગ્રહણ અધ્યયન શનષ્પશત્ત ક્રમાકં ૩૦૪ ના આધાડરત કાયષક્રમના અધ્યાપન કાયષનો 
અમલ પહલેા પ્રાયોણગક જૂથના શવદ્યાથીઓના પવૂષકસોટી પરના સરેરાિ શસદ્ધિ પ્રાપતાકંો અને પરંપરાગત પિશતથી 
અભયાસ કરતા શનયશંત્રત જૂથના શવદ્યાથીઓના પવૂષકસોટી પરના સરેરાિ શસદ્ધિ પ્રાપતાકંો વચ્ચેનો તફાવત ચકાસવો. 

8) ધોરણ ૩ના ગિુરાતી વાચન અથષગ્રહણ અધ્યયન શનષ્પશત્ત ક્રમાકં ૩૦૪ ના આધાડરત શબ્દ વયચન અને અથાગ્રહણ 
સરળીકરણ અને વાચન મદદલક્ષી સાડહત્ય સામગ્રી કાયષક્રમના અધ્યાપન કાયષના અમલ બાદ પ્રાયોણગક જૂથના 
શવદ્યાથીઓના ઉત્તરકસોટી પરના શસદ્ધિ પ્રાપતાકંો અને પરંપરાગત પિશતથી અભયાસ કરતા શનયશંત્રત જૂથના 
શવદ્યાથીઓના ઉત્તરકસોટી પરના શસદ્ધિ પ્રાપતાકંો વચ્ચેનો તફાવત ચકાસવો. 

9) ધોરણ ૩ના ગિુરાતી વાચન અથષગ્રહણ અધ્યયન શનષ્પશત્ત ક્રમાકં ૩૦૪ ના આધાડરત વયક્ય વયચન અને અથષગ્રહણ 
સરળીકરણ અને વાચન મદદલક્ષી સાડહત્ય સામગ્રી કાયષક્રમના અધ્યાપન કાયષના અમલ બાદ પ્રાયોણગક જૂથના 
શવદ્યાથીઓના ઉત્તરકસોટી પરના શસદ્ધિ પ્રાપતાકંો અને પરંપરાગત પિશતથી અભયાસ કરતા શનયશંત્રત જૂથના 
શવદ્યાથીઓના ઉત્તરકસોટી પરના શસદ્ધિ પ્રાપતાકંો વચ્ચેનો તફાવત ચકાસવો. 

10) ધોરણ ૩ના ગિુરાતી વાચન અથષગ્રહણ અધ્યયન શનષ્પશત્ત ક્રમાકં ૩૦૪ ના આધાડરત ફકરય વયચન અને અથષગ્રહણ 
સરળીકરણ અને વાચન મદદલક્ષી સાડહત્ય સામગ્રી કાયષક્રમના અધ્યાપન કાયષના અમલ બાદ પ્રાયોણગક જૂથના 
શવદ્યાથીઓના ઉત્તરકસોટી પરના શસદ્ધિ પ્રાપતાકંો અને પરંપરાગત પિશતથી અભયાસ કરતા શનયશંત્રત જૂથના 
શવદ્યાથીઓના ઉત્તરકસોટી પરના શસદ્ધિ પ્રાપતાકંો વચ્ચેનો તફાવત ચકાસવો. 

11) ધોરણ ૩ના ગિુરાતી વાચન અથષગ્રહણ અધ્યયન શનષ્પશત્ત ક્રમાકં ૩૦૪ ના આધાડરત કાયષક્રમના અમલ બાદ 
પ્રાયોણગક જૂથના શવદ્યાથીઓના ઉત્તરકસોટી પરના સરેરાિ શસદ્ધિ પ્રાપતાકંો અને પરંપરાગત પિશતથી અભયાસ કરતા 
શનયશંત્રત જૂથના શવદ્યાથીઓના ઉત્તરકસોટી પરના સરેરાિ શસદ્ધિ પ્રાપતાકંો વચ્ચેનો તફાવત ચકાસવો. 

૪.૦ અભ્યયસની શનૂ્ય ઉત્કલ્પનય  
1) ધોરણ ૩ના ગિુરાતી વાચન અથષગ્રહણ સરળીકરણ માટે સધુારાલક્ષી ’સરળીકૃત સાડહત્ય વકષકાિષ’ થી અધ્યયન 

અધ્યાપન કાયષના અમલ પહલેા ધોરણ ૩ના પ્રાયોણગક જૂથના શવદ્યાથીઓના પવૂષકસોટી પરના સરેરાિ િૈક્ષણણક 
શસધ્ધ્ધ આંક અને શનયશંત્રત જૂથના શવદ્યાથીઓના પવૂષકસોટી પરના સરેરાિ િૈક્ષણણક શસધ્ધ્ધ આંક વચ્ચે સાથષક 
તફાવત નહી હોય.   

2) ધોરણ ૩ના ગિુરાતી વાચન અથષગ્રહણ અધ્યયન શનષ્પશત્ત ક્રમાકં ૩૦૪ ના આધાડરત શબ્દ વયચન અને અથાગ્રહણ 
સરળીકરણ અને વાચન મદદલક્ષી સાડહત્ય સામગ્રી કાયષક્રમના અધ્યાપન કાયષના અમલ પહલેા પ્રાયોણગક જૂથના 
શવદ્યાથીઓના પવૂષકસોટી પરના શસદ્ધિ પ્રાપતાકંો અને પરંપરાગત પિશતથી અભયાસ કરતા શનયશંત્રત જૂથના 
શવદ્યાથીઓના પવૂષકસોટી પરના શસદ્ધિ પ્રાપતાકંો વચ્ચે સાથષક તફાવત નહીં હોય. 

3) ધોરણ ૩ના ગિુરાતી વાચન અથષગ્રહણ અધ્યયન શનષ્પશત્ત ક્રમાકં ૩૦૪ ના આધાડરત વયક્ય વયચન અને અથાગ્રહણ 
સરળીકરણ અને વાચન મદદલક્ષી સાડહત્ય સામગ્રી કાયષક્રમના અધ્યાપન કાયષના અમલ પહલેા પ્રાયોણગક જૂથના 
શવદ્યાથીઓના પવૂષકસોટી પરના શસદ્ધિ પ્રાપતાકંો અને પરંપરાગત પિશતથી અભયાસ કરતા શનયશંત્રત જૂથના 
શવદ્યાથીઓના પવૂષકસોટી પરના શસદ્ધિ પ્રાપતાકંો વચ્ચે સાથષક તફાવત નહીં હોય. 

4) ધોરણ ૩ના ગિુરાતી વાચન અથષગ્રહણ અધ્યયન શનષ્પશત્ત ક્રમાકં ૩૦૪ ના આધાડરત ફકરય વયચન અને અથાગ્રહણ 
સરળીકરણ અને વાચન મદદલક્ષી સાડહત્ય સામગ્રી કાયષક્રમના અધ્યાપન કાયષના અમલ પહલેા પ્રાયોણગક જૂથના 
શવદ્યાથીઓના પવૂષકસોટી પરના શસદ્ધિ પ્રાપતાકંો અને પરંપરાગત પિશતથી અભયાસ કરતા શનયશંત્રત જૂથના 
શવદ્યાથીઓના પવૂષકસોટી પરના શસદ્ધિ પ્રાપતાકંો વચ્ચે સાથષક તફાવત નહીં હોય. 

5) ધોરણ ૩ના ગિુરાતી વાચન અથષગ્રહણ અધ્યયન શનષ્પશત્ત ક્રમાકં ૩૦૪ ના આધાડરત શબ્દ વયચન અને અથાગ્રહણ 
સરળીકરણ અને વાચન મદદલક્ષી સાડહત્ય સામગ્રી કાયષક્રમના અધ્યાપન કાયષના અમલ બાદ પ્રાયોણગક જૂથના 
શવદ્યાથીઓના ઉત્તરકસોટી પરના શસદ્ધિ પ્રાપતાકંો અને પરંપરાગત પિશતથી અભયાસ કરતા શનયશંત્રત જૂથના 
શવદ્યાથીઓના ઉત્તરકસોટી પરના શસદ્ધિ પ્રાપતાકંો વચ્ચે સાથષક તફાવત નહીં હોય. 



6) ધોરણ ૩ના ગિુરાતી વાચન અથષગ્રહણ અધ્યયન શનષ્પશત્ત ક્રમાકં ૩૦૪ ના આધાડરત વયક્ય વયચન અને અથાગ્રહણ 
સરળીકરણ અને વાચન મદદલક્ષી સાડહત્ય સામગ્રી કાયષક્રમના અધ્યાપન કાયષના અમલ બાદ પ્રાયોણગક જૂથના 
શવદ્યાથીઓના ઉત્તરકસોટી પરના શસદ્ધિ પ્રાપતાકંો અને પરંપરાગત પિશતથી અભયાસ કરતા શનયશંત્રત જૂથના 
શવદ્યાથીઓના ઉત્તરકસોટી પરના શસદ્ધિ પ્રાપતાકંો વચ્ચે સાથષક તફાવત નહીં હોય. 

7) ધોરણ ૩ના ગિુરાતી વાચન અથષગ્રહણ અધ્યયન શનષ્પશત્ત ક્રમાકં ૩૦૪ ના આધાડરત ફકરય વયચન અને અથાગ્રહણ 
સરળીકરણ અને વાચન મદદલક્ષી સાડહત્ય સામગ્રી કાયષક્રમના અધ્યાપન કાયષના અમલ બાદ પ્રાયોણગક જૂથના 
શવદ્યાથીઓના ઉત્તરકસોટી પરના શસદ્ધિ પ્રાપતાકંો અને પરંપરાગત પિશતથી અભયાસ કરતા શનયશંત્રત જૂથના 
શવદ્યાથીઓના ઉત્તરકસોટી પરના શસદ્ધિ પ્રાપતાકંો વચ્ચે સાથષક તફાવત નહીં હોય. 

8) ધોરણ ૩ના ગિુરાતી વાચન અથષગ્રહણ સરળીકરણ માટે સધુારાલક્ષી ’સરળીકૃત સાડહત્ય વકષકાિષ’થી અધ્યયન 
અધ્યાપન કાયષના અમલ બાદ ધોરણ ૩ના પ્રાયોણગક જૂથના શવદ્યાથીઓના ઉત્તરકસોટી પરના સરેરાિ િૈક્ષણણક 
શસધ્ધ્ધ આંક અને શનયશંત્રત જૂથના શવદ્યાથીઓના ઉત્તર કસોટી પરના સરેરાિ િૈક્ષણણક શસધ્ધ્ધ આંક વચ્ચે સાથષક 
તફાવત નહી હોય.   

૫.૦ સશંોધનનુ ંકે્ષત્ર  
પ્રસ્તતુ અભયાસ પ્રાથશમક શિક્ષણ,  ભાર્ા શિક્ષણ, અધ્ યાપન પ્રયડુકત અને શસદ્ધિ સાથે સબંશંધત ચલો આ ચાર ક્ષેત્રો 
સકંળાયેલ છે.   

૬.૦ સશંોધનનો પ્રકયર  
આ સિંોધન વ્યવહાડરક પ્રકારનુ ંઅને પથૃક્કરણની દ્રષ્ષ્ટએ સખં્યાત્મક પ્રકારનુ ંહત ુ.ં  

૭.૦ સશંોધન પદ્ધવિ  
પ્રસ્તતુ સિંોધન પ્રાયોણગક પ્રકારનુ ંસિંોધન હત ુ.ં 

૮.૦ વ્યયપવવશ્વ અને નમનૂો 
પ્રસ્તતુ અભયાસમા ં રાિકોટ નગરપાણલકાની સરકારી પ્રાથશમક િાળા અંબર ૬૦ના ધોરણ – ૩ના શવદ્યાથીઓને 
સમાવવામા ંઆવેલ છે . જેમા ંપ્રાયોણગક જૂથ અને શનયશંત્રત જૂથના 35-35 કુલ 70 શવદ્યાથીઓ નમનૂામા ંસમાશવષ્ટ 
હતા. 

૯.૦ ઉપકરણ  
પ્રયોિકો દ્વારા અભયાસમા ંસાકંળવામા ંઆવેલ ધોરણ ૩ના વાચન-અથષગ્રહણના સદંભે પ્રયોગ પવેૂ અને પ્રયોગ બાદ 
વાચન અથષગ્રહણની િૈક્ષણણક શસધ્ધ્ધ માપવા માટે પ્રયોિકોએ શિક્ષક રણચત કસોટીની રચના કરી હતી. એક િ કસોટી 
વાપરવામા ંઆવેલ હતી.  
કસોટી કુલ 50 ગણુની, અનાત્મલક્ષી અને લેણખત સ્વરૂપની હતી. કસોટીમા ંવાચન અથષગ્રહણ અને અથષઘટનને 
ચકાસતા પ્રશ્નો રચવામા ંઆવેલ હતા. કસોટીમા ંકુલ સાત પ્રશ્નોને લઇને 40 સવાલ પછૂવામા ંઆવેલ હતા. 

૧૦.૦ મયઠહિીનુ ંએકત્રીકરણ, પથૃક્કરણ અને અથાઘટન   
માડહતીનુ ંઅથષઘટન કરવા માટે પ્રાપત થયેલ પ્રાપતાકંોન ુ ંSPSSની મદદથી સરાસરી, પ્રમાણશવચલન તથા t મલૂ્ય 
િોધવામા ંઆવ્યુ ંહત ુ ં 

૧૧.૦  સશંોધનનય િયરણો  
1. પવૂષ કસોટીના ંઅમલીકરણ દરશમયાન ધોરણ-3ના ંગિુરાતી વાચન અથષગ્રહણ સરળીકૃત કાયષક્રમ દ્વારા અધ્ યાપન 

પામેલ પ્રાયોણગક જૂથના શવદ્યાથીઓની િૈક્ષણણક શસશધ્ ધ  અને પરંપરાગત પધ્ ધશત દ્વારા અધ્ યાપન પામેલ શનયશંત્રત 
જૂથના શવદ્યાથીઓની િૈક્ષણણક એકસમાન િોવા મળી હતી.  

2. ઉત્તર કસોટીના ંઅમલીકરણ દરશમયાન ધોરણ-3ના ંગિુરાતી વાચન અથષગ્રહણ સરળીકૃત કાયષક્રમ દ્વારા અધ્ યાપન 
પામેલ પ્રાયોણગક જૂથના વશદ્યાર્થીઓની િૈક્ર્ણશક સશધ્ધ શ ઉંચી િોવા મળી હતી.  

3. પવૂષ કસોટીના ંઅમલીકરણ દરશમયાન ધોરણ-3ના ંગિુરાતી િબ્દ વાચન તેમિ ફકરા વાચન અથષગ્રહણ કાયષક્રમમા ં
પ્રાયોણગક જૂથ અને શનયશંત્રત જૂથમા ંશવદ્યાથીઓની િૈક્ષણણક શસદ્ધિ એકસમાન િોવા મળી હતી. િયારે વાક્ય વાચનમા ં
રચવામા ંઆવેલ કાયષક્રમ અસરકારક િોવા મળેલ.  



4. ઉત્તર કસોટીના ંઅમલીકરણ દરશમયાન ધોરણ-3ના ંશવદ્યાથીઓની ગિુરાતી િબ્દ વાચન, વાક્ય વાચન તેમિ ફકરા 
વાચન અથષગ્રહણ સરળીકરણ કાયષક્રમમા ંિૈક્ષણણક શસદ્ધિમા ંઅસરકારકતા િોવા મળેલ.  

5. રચેલ કાયષક્રમ દ્વારા શવદ્યાથીઓ સ્વગશતથી પોતાની રીતે અભયાસક્રમની સમિ મેળવી િકે.  
૧૨.૦ શૈક્ષલણક ફલલિયથો    

1. િાળા કક્ષાએ શિક્ષકો દ્વારા શવદ્યાથીઓને શનયશમત રીતે વાચન કરાવવામા ંઆવે તો અધ્યાપન પિશત દ્વારા અધ્યાપન 
કરાવવામા ંઆવે તો તેમની શસદ્ધિમા ંવધારો કરી િકાય છે.  

2. શિક્ષકો દ્વારા શવશવધ ભાર્ાના ંશવર્યોને ધ્યાનમા ંરાખીને િૈક્ષણણક સાધનોનુ ંશનમાષણ   કરી અધ્યાપન કાયષ કરાવવુ ં
િોઈએ.  

3. બાળકોની અથષગ્રહણ ક્ષમતા વધે તે માટે ગેસ્ટાલ્ટની ક્લોઝ કસોટી દ્વારા મલૂ્યાકંન કરી બાળકોની અથષગ્રહણ ક્ષમતા 
વધે તેવા પ્રયત્નો કરવા િોઈએ.  

4. વગષશિક્ષણમા ંવ્યાખ્યાન પિશત કરતા ંરજુઆતનુ ંમાધ્યમ શવશિષ્ટ પિશતથી કરવામા ંઆવે તો તે અનભુવો બાળકની 
લાબંા ગાળાની સ્મશૃતમા ંઅંડકત કરી િકાય. 

૧૩.૦  ભયવવ સશંોધન અંગેની ભલયમણો 
1. પ્રસ્તતુ સિંોધન માત્ર નમનૂા તરીકે રાિકોટ કોપોરેિનની પ્રાથશમક િાળાને પસદં કરવામા ંઆવી હતી. ભશવષ્યમા ં

રાિકોટ જિલ્લામા ંપણ આ પ્રકારનુ ંસિંોધન હાથ ધરી િકાય. 
2. ધોરણ-૩ના ંગિુરાતી શવર્યની કિીન અધ્યયન શનષ્પશતને આધારે કાયષક્રમની રચના કરવામા ંઆવી હતી. અન્ય 

ભાર્ા પસદં કરીને પણ આ પ્રકારના કાયષક્રમો તૈયાર કરી િકાય.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



“ધોરણ આિનય ંસયમયજિક વવજ્ઞયન વવષયની કઠિન અધ્યયન વનષ્પવિક્રમયકં SST-809નય ંઅધ્યયપનનય ંસદંભામય ંશૈક્ષલણક 
કયયાક્રમની સરંચનય અને િેની અસરકયરકિય” 

 
સશંોધકો 

એમ.બી. રયવલ, વસનીયર લેક્ચરર  િૉ. વનશયિ એ. બયબી , વસનીયર લેક્ચરર 
એ.ટી. પટેલ,  લેક્ચરર  એલ.જે. કણઝરીયય, લેક્ચરર 

જિલ્લય વશક્ષણ અને િયલીમ ભવન, રયિકોટ 
 

 

1.0 પ્રસ્તાવના 
 

 શિક્ષણએ માનવના જીવનમા ં પડરવતષન કરનારુ પડરબળ છે. જેનુ ં મળૂ પ્રાથશમકશિક્ષણની પ્રડક્રયા પર રહલે ુ
છે.પ્રાથશમક શિક્ષણને ગણુવત્તા સભર બનાવવા માટે ૨૧મીસદીના રાષ્રીય અભયાસક્રમ રૂપરેખા-૨૦૦૫ને ધ્યાને રાખીને 
જી.સી.ઈ.આર.ટી.,ગાધંીનગર દ્વારા ધોરણ ૧ થી ૮ના અભયાસક્રમમા ંઆમલૂ ફેરફાર કરવામા ંઆવેલ છે.ગણુવત્તા સભર 
શિક્ષણના લક્ષયાકંોને શસિ કરવા માટે સતત શસદ્ધિ સવેક્ષણ થાયતે િરૂરી છે. જિલ્લાની શસદ્ધિનુ ંપ્રવતષમાન સ્તર અને શવર્યવાર 
કડિનણબિંદુઓ જાણીજિલ્લા શિક્ષણ અને તાલીમ ભવન પોતાના સેવાકાલીન કાયષક્રમને િરૂડરયાતલક્ષીબનાવી અમલીકરણમા ં
મકૂી િકે તેમિ પ્રવતષમાન શસદ્ધિ સ્તર અને અપેણક્ષત શસદ્ધિલક્ષયાકં વચ્ચેના અંતરને જાણીને પ્રશત વર્ષ શસદ્ધિ લક્ષયાકંને શસિ 
કરી િકે તે હતેસુરજિલ્લાની િાળાઓમા ંઅભયાસ કરતા ંશવદ્યાથીઓનુ ંશસદ્ધિ સ્તર ચકાસવામા ંઆવે છે. 
2.0 સમસ્ યય કથન 

 પ્રસ્ તતુ અભ યાસનુ ંિીર્ષક નીચે પ્રમાણે િબ્ દબધ્ ધ કરવામા ંઆવ્ ય ુહત ુ.ં 
“ધોરણ આિનય ંસયમયજિક વવજ્ઞયન વવષયની કઠિન અધ્યયન વનષ્પવિક્રમયકં SST-809નય ંઅધ્યયપનનય ંસદંભામય ંશૈક્ષલણક 

કયયાક્રમની સરંચનય અને િેની અસરકયરકિય” 
 

3.0 અભ્યયસનય હતેઓુ 

 

૧. NASમા ંધોરણ-૮ના ંશવદ્યાથીઓ માટે સામાજિક શવજ્ઞાન શવર્યના કિીન અધ્યયન શનષ્પશત આધાડરત       

   કાયષક્રમની સરંચના કરવી. 
૨. ધોરણ-૮ના ંશવદ્યાથીઓની િૈક્ષણણક શસદ્ધિના માપન માટે િીખવેલ શવર્યવસ્ત ુઆધાડરત કસોટીની    

    રચના કરવી. 
૩. ધોરણ-૮ના ંસામાજિક શવજ્ઞાન શવર્યના ંકિીન અધ્યયન શનષ્પશત આધાડરત રચેલ કાયષક્રમની અન્ ય  

    પિશતની સાથે તલુના કરી તેની અસરકારકતા ચકાસવી. 
4.0 અભ્યયસની ઉત્કલ્પનયઓ 

  ઉત્કલ્પનાઓ આંકિાિાસ્ત્રીય રીતે તપાસી િકાય તે હતેથુી સિંોધકે નીચે મિુબની શનૂ્ય ઉત્કલ્પનાઓ રચી 
હતી. 
1 પ્રયોગ દરશમયાન ધોરણ-8ના ંસામાજિક શવજ્ઞાન શવર્યની કિીન અધ્યયન શનષ્પશતના ંસરલીકરણ માટેના કાયષક્રમ દ્વારા 
અધ્ યાપન પામેલ પ્રાયોણગક જૂથના ં શવદ્યાથીઓની અને પરંપરાગત પધ્ ધશત દ્વારા અધ્ યાપન પામેલ શનયશંત્રત જૂથના 
શવદ્યાથીઓએ પવૂષ કસોટી પર મેળવેલ પ્રાપતાકંોના સરાસરી આંક વચ્ચે કોઇ સાથષક તફાવત નહીં હોય. 
2  પ્રયોગના પનુરાવતષન દરશમયાન ધોરણ-8ના ંસામાજિક શવજ્ઞાન શવર્યની કિીન અધ્યયન શનષ્પશતના ંસરલીકરણ માટેના 
કાયષક્રમ દ્વારા અધ્ યાપનપામેલ પ્રાયોણગક જૂથના ં શવદ્યાથીઓની અને પરંપરાગત પધ્ ધશત દ્વારાઅધ્ યાપન પામેલ શનયશંત્રત 
જૂથના શવદ્યાથીઓએ પવૂષ કસોટી પર મેળવેલ પ્રાપતાકંોના સરાસરી આંક વચ્ચે કોઇ સાથષક તફાવત નહીં હોય. 
 
 
 
 



5.0 અભ્યયસનુ ંકે્ષત્ર અને પ્રકયર 

 પ્રસ્તતુ અભયાસનુ ંક્ષેત્ર પ્રાથશમક શિક્ષણ તેમિ અધ્યયન અધ્યાપન પ્રડક્રયાનુ ંહત ુ.ં િયારે પ્રસ્તતુ અભયાસ વ્યવહાડરક 
પ્રકારનુ ંસિંોધન હત.ુ વ્યાવહાડરક સિંોધન કોઈ એક વતષમાન સમસ્યાના ઉકેલ અથે હાથ ધરવામા ંઆવતુ ંહોય છે. જ્ઞાનમા ં
વધારો કરવાનો હતે ુહોતો નથી, પરંત ુશસિાતં કે શનયમોને વ્યવહાર મકુવાનો હતે ુહોય છે. 
6.0 વ્યયપવવશ્વ 

  પ્રસ્તતુ સિંોધનમા ં રાિકોટ કોપોરેિન અને  કોટિા સાગંાણી તાલકુાની ગિુરાતી માધ્યમની 
સરકારીપ્રાથશમક િાળાઓમા ંવર્ષ 2018-19મા ંધોરણ-૮મા ંઅભયાસ કરતા શવદ્યાથીઓવ્યાપશવશ્વ તરીકે સમાશવષ્ટ થયા હતા. 
 

7.0 નમનૂય પસદંગી 
 

નમનૂયમય ંસમયવવષ્ટ શયળય અને પયત્રો 
ક્રમ શયળયનુ ંનયમ પયત્રોની સખં્યય 

પ્રયોગ શ્રી નવી કન્યય પ્રયથવમક શયળય – વેરયવળ 
૩૦ 
૩૦ 

પ્રયોગનુ ં
પનુરયવિાન 

શ્રી વવનોબય ભયવે શયળય નબંર - 93 
૨૫ 
૨૫ 

કુલ ૧૧૦ 
 

8.0 મયઠહિીનુ ંએકત્રીકરણ 

 પ્રસ્ તતુ અભ યાસમા ં રચેલ ઉપકરણ પર શવદ્યાથીઓના પ્રશતચાર મેળવવામા ં માટેિાળાના આચાયષની પવૂષમજૂંરી 
લેવામા ંઆવી હતી. ત્ યાર બાદિાળામા ં શવદ્યાથીઓને કસોટી લેવાનો હતે ુ તેમિ તેના આધાર પર રચેલ મહાવરાનુ ંતાસ 
આધારે અધ્ યાપન કાયષ કરાવવામા ંઆવ્ યુ ં હત ુ.ં વ્ યાખ્ યાન પધ્ ધશત તેમિ શિક્ષકનાઅનભુવને અધ્ યાપન કાયષ દરશમયાન 
િોિવામા ંઆવ્ યા હતા. 
9.0 મયઠહિી પથૃકકરણની પ્રવવવધ 

  પ્રસ્ તતુ અભ યાસમા ંપ્રાયોણગક જૂથ અને શનયશંત્રત જૂથના શવદ્યાથીઓએ રચેલ કસોટી પર આપેલ પ્રશતચારના ગણુના 
સરાસરી, પ્રમાણ શવચન તેમિ બે આંકિાિાસ્ત્રની ટી કસોટી કમ્ પ યટૂર આધાડરત પ્રોગ્રામ SPSSની મદદથી કરી માડહતીનુ ં
પથૃક્કરણ કરવામા ંઆવિે. 
10.0  અભ્ યયસનય િયરણો 
1 ધોરણ-8ના સામાજિક શવજ્ઞાનશવષ્ યના કડિનણબિંદુ આધાડરત રચેલ કાયષક્રમ દ્વારા અધ્ યાપન પામેલ શવદ્યાથીઓની પ્રયોગ 
દરશમયાન િૈક્ષણણક શસદ્ધિના પરંપરાગત પિશત કરતા ંસાથષક રીતે વધ ુઅસરકારક િોવા મળી હતી. 
2 બાળક પોતાની સ્ વગશતથી શવર્યવસ્ તનુી સમિ મેળવી િકે છે.  

3 શવદ્યાથીઓને સકંલ્પના સ્પષ્ટ કરવામા ંકાયષક્રમ ઉપયોગી નીવિે છે. 
4 શવદ્યાથીઓના શવચારોને વ્ યકત કરવાની તક મળે છે એટલે કે સર્જનાત્ મકતા શવકસાવી િકાય છે 

5 ફુરસદના સમયનો સદ્દઉપયોગ થાય છે. 
6. શવદ્યાથીઓને લાબંાગાળા સધુી થયેલ રજૂઆત યાદ રહ ેછે. 
11.0  સશંોધનનય ફલલિયથો 
1. પ્રસ્તતુ સિંોધનમા ંહાથ ધરાયેલ પ્રયોગને અંતે મળેલા ંતારણોને આધારે કહી િકાય કે ધોરણ-8ના ંસામાજિક શવજ્ઞાન 
શવર્યના ં કડિનણબિંદુઓ આધાડરત તૈયાર કરેલ સ્વાધ્યાય કાયષક્રમ શવદ્યાથીઓ માટે િૈક્ષણણક શસદ્ધિના સદંભષમા ંઅસરકારક 
નીવિયો હતો. 
2. કિીન એકમોની રજૂઆત આ પ્રકારના કાયષક્રમથી કરવામા ંઆવે તો વગષશિક્ષણમા ંઉત્તમ  વાતાવરણનુ ંશનમાષણ કરી િકાય. 



3. વગષશિક્ષણમા ંબાળકોની વયકક્ષા અનસુાર ઇનોવેટીવ રજૂઆત શવદ્યાથીઓને રસપ્રદ, ણચરસ્થાયી અનભુવો પરૂા પાિે છે. 
આથી શિક્ષકોએ શવશવધ શવર્યોને અનરુૂપ શવર્યવસ્તનુ ુ ંઅધ્યાપન કરાવવા માટે સ્વાધ્યાય કાયષક્રમની સરંચના કરવી િોઈએ. 
4. પ્રયોિક દ્વારા તૈયાર કરવામા ંઆવેલ કાયષક્રમ દ્વારા શવદ્યાથીઓનુ ંમલૂ્યાકંન પણ કરી 
િકાય. 
12.0   ભાશવ સિંોધનો અંગેની ભલામણો 
 પ્રસ્તતુ સિંોધનમા ંભાશવ સિંોધનો અંગે શનદેિ કયો છે જે નીચે મિુબ છે. 

1. પ્રોજેક્ટ પિશત, જૂથ-ચચાષ પિશત, શનદિષન પિશત જેવી પિશતઓને આધારે અધ્યાપન કરાવી તેની પરંપરાગત પિશત 
સાથેનો તલુનાત્મક અભયાસ કરી  િકાય   

2. અન્ય પ્રાયોણગક યોિનાઓનો અમલ કરી પડરણામોની તલુના કરી િકાય. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



સશંોધકો 
વનરયલીબેન િોષી,વ્યયખ્યયિય                        ઉમયબેન િન્નય,શે્રયયન વ્યયખ્યયિય                                    
મયધવીબેન શકુ્લ, વ્યયખ્યયિય            ઠદપયલીબેન વિગયમય, વ્યયખ્યયિય 

 
ધોરણ –ત્રણ ગલણિ વવષયની કઠિન અધ્યયન વનષ્પવિ ક્રમયકં  M-312નય અધ્યયપનનય સદંભામય ં

સરળીકૃિ શૈક્ષલણક કયયાક્રમની સરંચનય અને િેની અસરકયરકિય 
 
 
 
 
 
 
1.0 પ્રસ્િયવનય 
 N C E R T નવી ડદલ્હી દ્વારા નેિનલ એણચવમેન્ટ સવે (NAS) ની િરૂઆત વર્ષ 2001મા ંકરવામા ંઆવેલ. જેમા ં
ધોરણ 3, 5 અને 8 પૈકી એક ધોરણનો સવે શનયશમત રીતે હાથ ધરવામા ંઆવે છે. સવેનો હતે ુિૈક્ષણણક શસદ્ધિનુ ંસ્તર જાણી 
પ્રશતપોર્ણ આપવાનો છે.  
 નેિનલ એણચવમેન્ટ સવે (NAS) દ્વારા પ્રાપત કડિન અધ્યયન શનષ્પશત્તના શિક્ષણને રસપ્રદ તથા અસરકારક કરવામા ં
શવશવધ પિશતઓ અને પ્રયકુ્ક્તઓના ઉપયોગ દ્વારા કેટલા અંિે સફળતા મળી તે ચકાસણી કરવા િૈક્ષણણક કાયષક્રમની સરંચના 
અને શસદ્ધિ પર અસરકારકતાનો અભયાસ હાથ ધરવાની પે્રરણા મળી. 
2.0 અભ્યયસનય હતેઓુ 

સિંોધકોનો મખુ્ય હતે ુ સરળીકૃત િૈક્ષણણક કાયષક્રમ કમ્પયટુર આધાડરત કાયષક્રમની અધ્યાપન પિશત તરીકે 
અસરકારકતા ચકાસવાનો હતો. 

 ધોરણ ત્રણના ગણણત શવર્યની કડિન અધ્યયન શનષ્પશત્ત ક્રમાકં M-312ના આધાડરત  શવર્યવસ્તનુા સદંભે અઘરાપણ ુ
જાણવા માટેના ઉપકરણની સરંચના કરવી  

 ધોરણ ત્રણના ગણણત શવર્યની કડિન અધ્યયન શનષ્પશત્ત ક્રમાકં M-312ના આધાડરત શવર્યવસ્તનુા સદંભે 
અઘરાપણાના કારણો જાણવા. 

 ધોરણ ત્રણના ગણણત શવર્યની કડિન અધ્યયન શનષ્પશત્ત ક્રમાકં M-312ના આધાડરત શવર્યવસ્તનુા સદંભે 
અઘરાપણાના સદંભે ઉપાયો પ્રાપત કરવા.  

 ધોરણ ત્રણના ગણણત શવર્યની કડિન અધ્યયન શનષ્પશત્ત ક્રમાકં  M-312ના અધ્યાપન આધાડરત િૈક્ષણણક કાયષક્રમની 
સરંચના કરવી . 

 ધોરણ ત્રણના ગણણત શવર્યની કડિન અધ્યયન શનષ્પશત્ત ક્રમાકં  M-312ના આધાડરત શિક્ષક શનશમિત કસોટીની 
સરંચના કરવી. 

 ધોરણ ત્રણના ગણણત શવર્યની કડિન અધ્યયન શનષ્પશત્ત ક્રમાકં  M-312ના અધ્યાપન આધાડરત િૈક્ષણણક કાયષક્રમની 
અસરકારકતા ચકાસવી . 

3.0      સશંોધન કે્ષત્ર  

પ્રસ્તતુ અભયાસના હતે ુસદંભષ પ્રાથશમક શિક્ષણ , શસદ્ધિ સાથે સબંશંધત ચલો , અધ્યાપન પ્રયડુકતઓ, ભાર્ા શિક્ષણ,  
ગણણત શિક્ષણ - અધ્યાપન પ્રયડુકતઓ અને િૈક્ષણણક ટેકનોલોજી એમ પાચં સિંોધન ક્ષેત્રો સાથે સબંશંધત હતો  

4.0      ઉત્કલ્પનયઓ 
 ધોરણ ત્રણના ગણણત શવર્યની કડિન અધ્યયન શનષ્પશત્ત ક્રમાકં  M-312ના આધાડરત સરળીકૃત િૈક્ષણણક કાયષક્રમ 

દ્વારા અધ્યાપન પામેલ કુમારોની િૈક્ષણણક શસદ્ધિમા ંસાથષક તફાવત હિે. 
 ધોરણ ત્રણના ગણણત શવર્યની કડિન અધ્યયન શનષ્પશત્ત ક્રમાકં  M-312ના આધાડરત સરળીકૃત િૈક્ષણણક કાયષક્રમ 

દ્વારા અધ્યાપન પામેલ કન્યાઓની િૈક્ષણણક શસદ્ધિમા ંસાથષક તફાવત હિે. 
 ધોરણ ત્રણના ગણણત શવર્યની કડિન અધ્યયન શનષ્પશત્ત ક્રમાકં  M-312ના આધાડરત સરળીકૃત િૈક્ષણણક કાયષક્રમ 

દ્વારા અધ્યાપન પામેલ શવદ્યાથીઓની િૈક્ષણણક શસદ્ધિમા ંજાતીયતાના સદંભે  સાથષક તફાવત હિે. 



સિંોધકોએ સિંોધનને અનરુૂપ શનૂ્ય ઉત્કલ્પનાઓ આ પ્રકારે રચી હતી. 
 ધોરણ ત્રણના ગણણત શવર્યની કડિન અધ્યયન શનષ્પશત્ત ક્રમાકં  M-312ના આધાડરત સરળીકૃત િૈક્ષણણક કાયષક્રમ 

દ્વારા અધ્યાપન પામેલ કુમારોની િૈક્ષણણક શસદ્ધિમા ંસાથષક તફાવત સાથષક તફાવત નહીં હોય. 
5.0      ચલોની ઓળખ 
 

 
 કક્ષા -1 

કુમારો 
સ્વતતં્ર ચલ 

અધ્યાપન પિશત 

કક્ષા -1 

િૈક્ષણણક કાયષક્રમ 

પરતતં્રચલ 

િૈક્ષણણક શસદ્ધિ 

 
 કક્ષા -2 

કન્યાઓ 
સ્વતતં્ર ચલ 

અધ્યાપન પિશત 

કક્ષા -1 

િૈક્ષણણક કાયષક્રમ 

પરતતં્રચલ 

િૈક્ષણણક શસદ્ધિ 

પરીવતષકચલ  

જાતીયતા 
     

 

 કક્ષા -1 

કુમારો 
સ્વતતં્ર ચલ 

અધ્યાપન પિશત 

કક્ષા -2 

વ્યાખ્યાન પિશત 

પરતતં્રચલ 

િૈક્ષણણક શસદ્ધિ 

 

 કક્ષા -2 

કન્યાઓ 

સ્વતતં્ર ચલ 

અધ્યાપન પિશત 

કક્ષા -2 

વ્યાખ્યાન પિશત 

પરતતં્રચલ 

િૈક્ષણણક શસદ્ધિ 

6.0  અભ્ યયસની અગત્ ય  

-     લબંાઈ એકમ સબંશંધત પ્રવશૃત્તઓ અધ્યાપન કાયષક્રમ પ્રાપત થિે. 
-    અભયાસ શવદ્યાથીઓને માગષદિષન આપવામા ંઉપયોગી પરુવાર થિે. 
-    શવદ્યાથીઓના કડિન શવર્યોની જાણકારીને આધારે ઉપચારાત્મક કાયષક્રમનુ ંઆયોિન કરી િકાિે. 
-    શિક્ષણની ગણુવતા સધુારણા માટે કેવા પ્રકારના  તાલીમ સાડહત્યનુ ંસમાયોિન કરવ ુતે અંગે પથદશિિત કરી િકાિે. 
-   કમ્પયટુર ટેકનોલોજીનો અધ્યાપનકાયષમા ંસરળતાથી તથા અસરકારકતાપવૂષક ઉપયોગ કઈ રીતે કરવો તેની શવગત મળિે. 
-   અધ્યયન અને અધ્યાપન પ્રડક્રયાને રસપ્રદ બનાવવા ઉપયોગી બનિે. 
-   િાળામા ંશિક્ષકની ગેરહાિરીમા ંઅભયાસક્રમ અધ્યાપનકાયષ કાયષક્રમની મદદથી આગળ ધપાવી િકાય. 
-   સદંભષ સાડહત્યના સ્વરૂપમા ંમહાવરામા ંપણ ઉપયોગી બની િકે. 
-   શિક્ષકશમત્રોને અધ્યાપનના સદંભે અધ્યાપનકાયષ માટેની તાડકિક યોિના પ્રાપત થિે. 
-   ણચત્ર તથા દૃશ્ય શ્રાવ્ય સામગ્રીને કારણે કલ્પના િક્ક્તનો શવકાસ પર અસર થવા સભંવ રહે. 
7.0 અભ્યયસની મયયાદય 
-   સહતેકુ નમનુા પસદંગી કરી હતી. તેથી પડરણામો સવાાંિે તમામ િાળાઓને લાગ ુન પાિી િકાય.  

-   જાતીયતાના સદંભે િ પ્રયોગ પનુરાવતષન કરેલ હત ુ.ં પ્રસ્તતુ અભયાસમા ંપાિયપસુ્તકને િ ધ્યાનમા ંલીધ ુ હત ુ.ં  

-    પરતતં્ર ચલના માપન માટે શિક્ષક શનશમિત કસોટીનો ઉપયોગ કયો હતો. 
-    પ્રયોગ માટે સરકારી ગિુરાતી માધ્યમની િાળા પસદં કરી હતી તેથી અન્ય માધ્યમની િાળા માટે પડરણામો લાગ ુ 

    પિી િકાય નહી. સિંોધક દ્વારા શનશમિત કસોટીનો િ મલૂ્યાકંનમા ંઉપયોગ કરવામા ંઆવ્યો છે.     

-    અધ્યયન શનષ્પશત્તમાથંી માપનને લગત ભાગને િ અભયાસ હિેળ આવરી લીધો હતો. 
8.0 વ્યયપવવશ્વ  

    રાિકોટ જિલ્લાની સરકારી પ્રાથશમક િાળાના ધોરણ- ત્રણમા ંઅભયાસ કરતા શવદ્યાથીઓ વ્યાપશવશ્વ બનેલ હતા. રાિકોટ 
જીલ્લાના ધોરણ- ત્રણમા ંગણણત શવર્યવસ્તનુ ુ ંઅધ્યાપન કરાવતા 65 શિક્ષકોનો સમહૂ પણ વ્યાપશવશ્વ બનેલ હતા. 
9.0 નમનૂા પસદંગી 

શયળય પ્રકયર કુમયર કન્યય  કુલ 
શ્રી વાળાધરી પ્રાથશમક િાળા-ગોંિલ ગ્રયમ્ય 21=10+11 19=10+09 40=20+20 

શ્રીરવીન્દ્રનાથટાગોર-64Bપ્રા.િા.-રાિકોટ શહરેી 25=12+13 25=13+12 50=25+25 

કુલ  46 44 90 



 

 આમ, સિંોધનના હતે ુઅનસુાર કુલ 90 શવદ્યાથીઓ નમનૂામા ંપસદં થયા હતા.ગ્રામ્ય શવસ્તારના 40 તથા િહરેી 
શવસ્તારના 50 પસદં થયા હતા.જેમા ંકુમાર 46 તથા કન્યા 44  હતી. પ્રાયોણગક જુથમા ં22 કુમાર તથા 23 કન્યા તેમિ શનયશંત્રત 
જુથમા ં24 કુમાર તથા 21 કન્યા પસદં થયા હતા.  
10.0 સશંોધનપદ્ધવિ   
 પરિતં્ર ચલ શૈક્ષલણકવસદ્ધદ્ધ પર શદુ્ધ સ્વરૂપે સ્વિતં્રચલ  વ્યયખ્યયન પદ્ધવિ અને સરળીકૃિ શૈક્ષલણક કયયાક્રમની અસર 
િપયસવય પ્રયયોલગક સશંોધન વિે કયયા હયથ ધર્ુું હત ુ.ં પ્રસ્તિુ સશંોધનમય ંકઠિન અધ્યયન વનષ્પવિ ક્રમયકં  M-312નય અધ્યયપન 

અને અધ્યયનનય સદંભે કઠિનિય અંગે વશક્ષકોનય વવષયવસ્તનુ ુ ં  વવભયિન  કરી ઉપકરણનય આધયરે અલભપ્રયયો લીધય હિય.િેથી 
પ્રસ્તિુ સશંોધનમય ંસવેક્ષણ સશંોધન પદ્ધવિનો પણ ઉપયોગ થયેલ હિો. 
11.0 ઉપકરણ 

પ્રસ્તતુ સિંોધનના હતે ુઅનસુાર આ પ્રમાણે ત્રણ ઉપકરણો રચવાના થતા હતા. 
 જિલ્લાના ગણણત શવર્યના શિક્ષકોના અધ્યાપન સદંભષમા ંઅણભપ્રાય (અધ્યયન શનષ્પશત્ત ક્રમાકં M-312) આધાડરત 

કિીન ણબિંદુઓ તારવવા કે જાણવા માટેની અણભપ્રયાવણલ. 
 ધોરણ ત્રણના ગણણત શવર્યની કઠિન અધ્યયન વનષ્પવિ ક્રમયકં  M-312નય આધાડરત સરળીકૃત િૈક્ષણણક 

અધ્યાપન કાયષક્રમની સરંચના. 
 ધોરણ ત્રણના ગણણત શવર્યની કઠિન અધ્યયન વનષ્પવિ ક્રમયકં  M-312નય આધાડરત શિક્ષક શનશમિત કસોટીની 

સરંચના . 
12.0 પ્રયયોલગક યોિનય 
 પ્રસ્તતુ સિંોધનમા ંસહતેકુ નમનુા પસદંગીને કારણે પ્રયોિકે આંશિક પ્રાયોણગક યોિનાઓ પસદં કરી હતી. 

ણબન આકક્સ્મક એક  જૂથ ઉત્તર કસોટી યોિના 
જૂથ  પવૂષ કસોટી  માવિત સ્વતતં્ર ચલ  ઉત્તર કસોટી 

પ્રાયોણગક જૂથ E - X1 
T 

શનયશંત્રત જૂથ C - X2 
T 

 

13.0 પ્રયોગકયયાનો અમલ 

 દરેક પ્રયોગની સમયાવશધ 10 ડદવસની હતી. દરેક પ્રયોગમા ંચાર વ્યક્ક્ત દ્વારા એક સમયે કાયષનો અમલ કયો હતો. 
દસમા ડદવસે કાયષને અંતે િૈક્ષણણક શસદ્ધિના માપન માટે સાધન તરીકે સિંોધકો દ્વારા શનશમિત ઉત્તર કસોટીનો અમલ કયો હતો. 
અસરકારકતા માટે કસોટીમા ંમળેલા ગણુાકંનને ધ્યાનમા ંલીધા હતા. 
14.0 પ્રયતિ પઠરણયમો 

પ્રસ્તતુ અભયાસમા ંઅંક િાસ્ત્રીય પથૃક્કરણના આધારે મળેલા અથષઘટન પરથી રસપ્રદ તારણો તારવી િકાય. 
 ધોરણ-ત્રણના ગણણત શવર્યના પ્રથમસત્રના કિીનણબિંદુઓ માટે સરળીકૃત િૈક્ષણણક અધ્યાપન કાયષક્રમ તથા 
વ્યાખ્યાન પિશત દ્વારા  અધ્યાપન પામેલ  શવદ્યાથીઓ સદંભે 

 સરળીકૃત િૈક્ષણણક અધ્યાપન કાયષક્રમ વધ ુઅસરકારક રહ્યો. 
 અધ્યાપન પિશતઓની અને શવસ્તારની આંતર ડક્રયાની અસર િૈક્ષણણક શસદ્ધિ પર થતી નથી. 
 અધ્યાપન પિશતઓની અને જાતીયતાની આંતર ડક્રયાની અસર િૈક્ષણણક શસદ્ધિ પર થતી હતી. 
 કન્યાઓ કરતા કુમારોની િૈક્ષણણક શસદ્ધિ ઉંચી િોવા મળી હતી 

15.0 ભાશવ સિંોધન અંગેની ભલામણો 
 

 શનદાન બાદ ઉપચાર કાયષક્રમ અંતગષત સ્વ–અદયયન કે ઈ -મટીરીયલ્સ શવકાસ અને કાયષક્રમ અસરકારકતા અંગે 
અભયાસ હાથ ધરી િકાય.  શવશવધ પિશતઓના મદદ વિે િૈક્ષણણક કૌિલ્યો આધાડરત પ્રયોગ પધ્ધશતનો િૈક્ષણણક 
શસધ્ધ્ધ  પર અસરકારકતા ચકાસી િકાયબદુ્ધિ, પે્રરણા, શવસ્તાર, જાતીયતા વગેરે જેવા ચલોને આધારે દયાનમા ં
લઈ િૈક્ષણણક શસદ્ધિ પર અસરકારકતા ચકાસી િકાય. 


